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УСТАВЪ ВОСПИТАНГЯ 
двух сошьЬ 
БЛАГОРОДНЫХЪ ДЪВИЦЪ 


УЧрРЕЖДЕННАГО 


ЕЯ ВЕЛИЧЕСТВОМЪ 
ГОСУ ДАРЫНЕЮ ИМПЕРАТРИНЕЮ 


ЕКАТЕРИНОЮ ВТОРОЮ 


САМОДЛЕРЖИЦЕЮ ВСЕРОСЯИСКОЮ 
МАТЕРИО ОТЕЧЕСТВА 


и протчля, и протчадя , и протчля. 


пло АОН УЧАВАИ ОРИИАНИАЕ 


ВЪ САНКТПЕТЕРБУРрГг.Ъ. 
При Императорской Академша НаукЬ 1763 года. 


и я ея раны 


| 
| 
: 
О 
} 


о о исполнеше всевысочайшаго повс- 


>“ 


< льшя ВАШЕГО ИМПЕРАТОР- 

зе СКАГО ВЕЛИЧЕСТВА ‚ мы 
нижеподписавииеся разсматривали съ ОЛЖНЫНЪ 
прил5жашемЪ при семъ со всеглубочайшимЪ 
почшенвемЪ возврашно подносимой планЪ , со- 
чиненной ГенераломЪ-ПорушчикомЪ Бецкимъ , 
о воспиташи дЪвиПЪ  благородныхЪ. Соеди- 
ненная вЪ немЪ истинная государетвенная поль- 
за СЪ хриспйачскимЪ челов5колюемь , инаго 
намЪ не оставляешЪ какЪ предваришь нашими 
искреннЪйшими желанями желани всЪхЪ вБр- 
ныхЪ сыновь отечества ‚ дабы за машернее 
ВАШЕГО ИМПЕРАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕ- 
СТВА особливое призр5е шакой важной часши 
всего общества, Всевышийй сугубо благословилЪ 
драгоцфнный в5кЪъ ВАШЕГО ВЕЛИЧЕСТВА 
КЪ собешвенной ВАШЕИ радости и удоволь- 
а 2 


стено. копорыя машернее сердце ВАШЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА ваполняшь будушЪ изЪ дЪй- 
етвительныхЪ  плодовЪ сего награждешя при 
самыхЪь наиошдаленнфйшихЪ предЪлахЪ жизни 


чедовЪчеекой. 
ВАШЕГО ИМПЕРАТОРСКА ГО 
ВЕЛИЧЕСТВА 


всеподданнЪйн!е рабы 


К: Яковь Шаховской 
Н: Панинь. 

Гр: Э: МинихЪь 

Князь Сергёй Гагарин. 
ГрафЬ Г: ОрловЬ. 

К: А: Голицынь 


Ма!я 2 дня, 1764. годв»- в 


инь чональножне чья 


я 


РАЗДЪЛЕНТЕ ПЕРЬВОЕ 


9 должносшяхЪ господЪ попечишелей и ® 
приняи!и вЪ общежипие благородныхЪ 
дЪВипЪ. 


ть 
а ромЪ госпожи начальницы падлежит?Ъ проти 


того под- 


‚ бышь еще чешыремЪ знашнымЪ осо- "о 


бамЪ изъ а Сенаторовъ . или а 


ИМПЕРА- 
Торска- 
ГО ВЕЛИ- 
ЧЕСТВА 
рукою 
тако : 
быть по 
СЕМУ 
Мая $ 
аня 1704. 
тода вЬ 
СарскомЪ 
селБ. 


другихЪ именитыхЪ чиновЪ, ошЪ ЕЯ ИМПЕ- 


РАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА вазначенныхЪ, 
кошорые должность свою оширавляюшЪ попе- 
ремнно изЪ одной чести и любви кЪ ближне- 
му › засбдая ВЪ собраши какЪ для совБша и 
свидЪшельства дворянешва молодыхЪ дЪвипъ , 
шакЪ и для экономии. 

2. 

Число дЪвиЦцЪ перьваго према состояшь 
будешь изЪ соши ‚ не свыше 5 ши и бпи 
лЪшЪ. По приняпйи же оныхЪ вЪ перьвый 
ГОДЪ ‚ ЕЬ слВАующие пошомЪ два года, хошя 
и убылыя мЪешА случашся › ни единыя боле 
принимашь не дозволяешся 5 во оный премь 
всегда возобновлять по прощесшыи  шрехЪ 
ДЪШЪ. 


З. 

При каждомЪ премЪ должны ошцы и ма- 
шери ‚ а вЪ случа сирошешва сродники о. или 
свойственники помянушыхЪ молодыхь дЪвипъ 
прежде вступленя ихЪ. досшов5рно доказать 
ВЪ учрежденномЪ совЪшФ воспиташельнаго об- 
щесшва дворянство ихЪ „ и сколь скоро дока- 
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зашельства ихь о шомЬ досшашочными при- 
знаны будушЪ ,‚‘ шо за подписашемь господЪ 
засБдающихь вЬ собраши даешся имЪ писмен- 
ное вь шомЪ ушвержденше. 


4. 

Еще надлежишь имЪ о своемЪ возрасть 
имБщь свидБшельсшво ошШЪ священниковЪ ко- 
ими крещены › или ошЪ воспремниковь › СБ 
показашемЪ имени ‚ прозванья и дЬШЬ . шШа- 
кожЪ чина и имени ошцовскаго. А. поелику 
се учреждене` болБе преимущество даешь 
шакимЪ благороднымЪ дЪвицамЪ , коихЬ ошцы 
и матери предЪ прошчими мало достаточны, 
о ежели похотяшЪ , прописывать могутЪ 
ошцовскую службу › быль ли онЪ раненЪ или 


и убишЪ на войн5 ‚, и о ими родишелей. 


у. 


Такое свидъшельство о ихЪ состояши не 
будешЪ однакожЪ никому изв5ешно , кромБ 
госпожи начальницы; а ВЬ случаЪ какого либо 
сомнишельешва довольно . когда оное ушвер- 
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ждено будешь подпиеашемЪ кого  изЪ шамо-. 
яняго дворянства, или какой знатной въ шомь. 
городЪ или уБздЪ особы, 


6. 


По ушверждеши и призмави дворянства, 
дЪфвицы” представляютшея госгожЪ начальниць , 
кошорая получа всЪ поштребвыя свидЪ тельства, _ 
о дворянсшвВ, имени и прозваши принимаемой 
дЪвицы $ чшо ‘она не сшаре шести лЪшЪ . 
и была ли на ней оспа, запечатаетЪ ихЪ пе- 
чатью’ сего дома. и внеся оныя. въ списокЪ. 
принимаемыхЪ ‚, имвешЪ отдашь сЪ нумеромЪ 
ВЪ архивЪ , копюрыя вЪ ономЪ хранишьея бу- 
душЪ до шого времяни ‚ какЪ воспитуемая 
дъвица изЪ сего общества ошнусшищся. 


=. 


Принятая вьыипеписаннымЪ порядкомЪ дЪ- 
вица шошчасЬ препоручишея ВЪ вфдомешво 
учительницы назначеннаго ей класса. и полу- 
чаетЪ всю одежду сего. дома. СЪ шого сама- 
го времяни. начнешъ она пользоваться вебми 


"< | 
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удовольешеями воспиташельнаго общества; и 
вступишЪ во всф$ упражнешя возрасшу ея ‘при- 
личныя и по предписанию назначенныя. | 


8. 


Все оное разумешся о здоровыхЪ дБвие. 
пахЪ 5 а увфчныя , слБпыя и шому подобныя . 
шакЪ же имфюшия какую болБзнь › которая’ 
другимЪ вредишь можешь . принимаемы не 
будушЪ. 

9. 

При вручеши молодыхЪ дЪЬвицЪ госпожь 
начальниц5 , родишели ихЪ или ближе род- 
стшвенники ВЬ шоже время должны дашь ей 
порядочное обязательсшво вЪ шомЪ . чшо они 
по собсшвенному своему произволе йю ., и видя 
будущую дочерямЪ ихьЬ ошЪ сего воспишаня 
пользу ‚ препоручающЪ вЪ опеку совершенно 
до 18 ши дЬШЪ возраста , шакъ чшо до из- 
ходу шого двенашпашилЬшняго времяни ‚ ни 
ПОДЪ какимЪ видомЪ обрашно шребовашь ихЪ 
не сшанушЪ. 


Е ии Г. 
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то. 


Ежели иногда случишея „ чшо дЪвица по 
прошесшви урочныхЪ лЪитЬ осирошфешЪ ‚› или 
другихЪ какихЪ ради причинЪ вЬ ономЪ обще- 
сшв$ сама остаться пожелаешь › оное ей до- 
зволяешеся ; но не боле „ какЪ на два иди на 
шри года › не вь числь класныхъ. 


сес ишиас 


Сы тт 


РАЗДЬЛЕН!Е ВТОРОЕ 


о раздЪлеши принимаемыхЪ дфвицЪ на четыре 
возраста › о шташЪ5 ихЪ и учени. 


Перпой позрастб отб шести ‚40 депятв 
.л5тб. | 


ШТАТЬ ОНАГО. 


т. Госпожа надзирательница. 

4. Госпожи учишельницы для чешырехЪ 
частей сего класса. 

Служанки ‚ ВЪ каждой часши по одной. 


прозаика, +**) 


+ 


УЧЕНТЕ, 


т. Исполнеше закона и кашехизмЪ. 
Веб часши воспишаня и бдагонравя. 
3. Росайской и 
„г языки. 
4. РАелаинетайн, 
5. Арифметика. 
6. Рисованте. 
7. Танцоване. 
| 8. Музыка вокальная и инструментальная. 
| 9. Шишье и вязане всякаго рода. 


3 
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12. оо К бе 


Второй позрастб отб. депяти, 40 дпе- 
натиати л5тб. 


ШТАТЬ ОНАГО 
` прошивЪ вышеписаннаго. 
| БЪ семЪ классБ привыкаюшЪ дЪвицы къ 
убираню волосЪ › одфваШю и содержаню 
| себя ; ибо по окончании сего возрасша сами 
| пто на себЪ исправлдяпть должны. 


УЧЕНТЕ. 


Продолжеше всего прежнягоз а сверьхЪ 
шого 


| г. География. 

| 2. История. 

|3. Нъкошорая часть экономи › или домо- 
[ — строишельешва. 


‘Ашаяй олеше0945 


“>52 АЕ ен 13 


Третей позрастб отб лпенатиати, ‚до 
лятнатцати лбтб. 


ШТАТЬ ОНАГО 


\1. Госпожа надзирашельница › какЪ и при 

| перьвыхъ. 

|2. Госпожи учишельницы для двухЪ часшей 
сего класса. 

| 


|3. Служанки ‘единсшвенно для убираня по- 
сшель. комнашЪ и прогачихЪ услугЪ; ибо 
дЪвицы сего возраста, убираюшеся уже сами. 


те ФЕ, В 


орииеыные Ли = <> омиииинилобыитиение - 


Продолжеше всего прежняго ‚ при шомъ 


г. Словесныя науки, кЪ коимЪ принадле- 
жишьЬ чшене исшорическихЪ и нравоучи- 
шельныхЪь книтЪ. 


2. Часть архишекшуры и геральдики. 


| 3. ЗачинающЪ дЪйсшвишельно ветупашь 
БЪ экономю по очереди. 
& 


6 з 


24 Вы 


Четпертой позрасть оть лятнатиати 
40. осмнатиати л5тб, 


ШТАТЬ ОНАГО 


прошивь шрепИяго класса, 
С УЧЕНГЕ. 


г. Знаше совершенное закона. 

2. ВеБ правила добраго воспишаня ., благо- 
нравтя „ свЪшскаго обхожденя и учщи- 
воеши. 

3. Повшореше всего прежняго ‚ вВЬ чемъ 
совершеннаго знаня еще не имБюшЪ. 

д. Во ве часши экономим дБйсшвишедьно 
вступающЪ по очереди. 


`Ашаяй олеуад 
Ас 


ан 
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РАЗДЬЪЛЕН1!Е ТРЕТЕ 


о госпожЪ начальницЪ. 


т. 


КакЪ скоро госпожа начальница ошЪ ЕЯ 
ИМПЕРАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА опре- 
дЪлена будешЪ . шо и получаешЪ она ошь. 
ого часа всю власшь въ распоряжешяхЪ всего 
дома, и надЪ вефми вВЪ должноешяхЪ при ономъ 
находящимися. 


2. 


Она печется сЪ крайнимЪ прил5жашемЪ о 
сохранении и насшавлеши воспитываемаго мла- 
даго стада. сЪ шоликою повБренносп!Ию опЪ 
ЕЯ ИМПЕРАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА 
ей врученнаго. Поелику же она надЪ всБМЪ 
онымЪ общесшвомЪ имфешь полную власшь ; 
шо и долженствуетЪ вепремфнно вфрно и 0об- 
ешояшельно вЗдашь о всемЪ , чшо вьЬ немь ни 
произходишЪ , не пренебрегая ни малЪйшей 
подробносши „ кром$ разв5 такихЪ случаевЪ , 
8Ъ кошорыхЬ она положишься можешь на гос- 
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пожу правишельницу , коей исправность и не- 
усыпное смошреве ей извфешны бышь должны. . 


3. 


КакЪ она ‚ по сообщению господЪ засз- 
дающихЬ о ушверждеи дворянешва ,„ им5ешь 
принимать молодыхь дЪфвицЪ $ шакЪъ пошому 
же и при выпуск ихЪ изЪ сего общесшва да- 
ешь имЪ свидфшельсшва о ихЪ поведеши. 


4.. 

Паче всего сшараешся она содержать 
предписанной вЪ усшав5 порядокЪ ‚ которому 
прошч1я госпожи ВЪ воспишаНми и наставлени 
молодыхЪ дЪвипЪ безЪ всякой ошм$ны слБдо- 
вать должны. Чего ради часшо въ разныя и 
не ожиданныя времена посбщаешЪ классы › да- 
бы присудешнемЪ своимЪ шфмЪ надежнфе со- 
держашь каждую при своей должноеши. 


5. 
Должносшь госпожи начальницы »› яко ва- 
жн5йшая и предЪ вс5ми прошчими преимуще- 
сшвенная, шребуешЪ великаго попеченя о шомЪ,: 


раза ее дир ток. 
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чптобЪ  бышь ей всзми КЪ воспитатшельному 
общесшву принадлежащими любимой. и почиша- 
емой; ОднимЪ словомЪ : надобно ей во всемЪ 
поступашь сЪ крайнимЪ благоразумемЪъ и кро- 
шоспию . шфмЪ наипаче , чпю собсшвеннымЪ 
примфромЪ должна она ободряшь всЪхЪ прош- 
чихЪ, къ воспитшанйо и руководешву молодыхЪ 


дЪвицЪ опредБленныхЪ ; а особливо учишель-’ 


нипЪ ‚ ошЪ кошорыхЪ зависитЪ. все совершен- 


сшво добраго’ воспишашя и обученшя. 


©. 


А дабы она по ссбетеенному своему при- 
мБчаню и по засвидЪшельствоватю  госпожЪ. 
учишельницЪ › евБдома быть могла © успб- 
хахЪ и прилБжани каждой дЪвицы $ шо дая 
сего назначивашь можно особые и облие экза- 
мены ›, перьвые по классамЪ , а друпе предЪъ 
ВСЪМЪ собраемЪ. Шо усмошрени же поняпия 
и способности каждой › поошряешЪъ она  ихЪ 
раздачею опредфленными знаками кЪ большему 
прилБжаню 5 часто призываешь изЪ шЪхь 
нБкошорыхь кЪ себф ‚ и посшупая сЪ ними 

В 
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ласково ,‚ стараешся возбудишь ВЪ нихЪ по- 
хвальную ревносшь и желаше бышь сЪ нею, 
СимЪ способомЪ ‚ подавая кропк]я и благора- 
зумныя свои насшавлешя ,‚ прохошишь ихь 


лучше вникать вЪ оныя. 
"7. 
Для сего надлежишЪ ей при всЪхЪ случа- 


яхЪ подавашь прим5ры ошличной добродЪшели, 


превосходнаго достоинешва и всЪХЬ шЪхЪ ка 
чествЪ . какихЪ ‘ея чинЪ и важная должносешь 
шребуютЪ ; снисходя притомЪ чистосердечно 
ВЪ сосшояШе подчиненныхЪ ей людей. Стро- 
гость и швердость суть иногда великя до- 
бродфшели ; но бывающЪ времянно и шавя 
случаи › в5 коихЪь шребуется особливое искус- 
сшво . чшобЪ оные согласишь сЪ порядкомь и 
шишиною во всемЪъ училищф. 


8. 


Опредфленная для сего общества казна со- 
сшоишЪ вЬ вБдомешвБ всего засфдан1я ; а для 
мБлочныхь росходовь ифкошорая сумма вы- 


ва О о 


даепея эконому „ состоящему звЪ вБденши го- 


„_ Спожи начальницы › которому безЪ особливаго 


ошЪ нея приказу никакой чрезвычайной издер- 
жки собою не чинишь ; ибо должность ея 
шребуешЪ входить во всЪ5 подробности и раз- 
порядки экономи. Буде же за болёзню или 
для какихЪ другихЪ причин сама все шо ис> 
правишь не можешь › шо поручаешЪ оное го- 
спожф правишельницБ › кошорая ей 060 всемь 
в5рно доносишЪ. 
о. 

ЭкономЪ чрезъ каждыя дв недЪли . или 
по меншей мБрЪ чрезь каждой м5еяцЪ вру- 
чаешЪ ей обо всемъ исправной щешЪ ‚ по ко- 
шорому она пов5ряешЪ росходы ‚ и всшупя 
во веЪ  малЬйшЯя подробности о старается 
шфмь предупредить всякой подлогЪ. ИмБя 
опеку юныхЪ пишомиць › по справедливости 
обязуется она хранить и добро ихЪ , и край- 
нюю употреблять предосторожность пропиву 
расточеня ‚ дабы добрымЪъ смошрЪшШемЪ з6е- 
регаемые ошЪ опредЪленной годовой суммы 

в 2 
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оспташки , могли во свое время употребдены 
бышь имь же на ‘пользу. `ВЪ НридвНоРь, 


\р ЗОУЯВАНЫ 


‚ Как отЪ волИ‘ея чо зависитЪ разпре- 
ВЯ ШЬ при, домЪ всЪ’ должноеши  касаюцияся 
до воспитантя › сбучентя и содержаня ; такЪ 
по шому же нерадивыхЪ учишельницЪ », коихь 
благоприетойными средешвами КЪ должности 
своей привесшь не можно, и веБхЬ шЪуь , 
кошорыхЪ или вБрносшь сомнительна ‚ или не 
найдушея ею вЪ знати и иекуствЪ достаточ- 
ными ., перемБнять, и другихЪ на шфхЪ мЪеша 
онредфляшь`вь ея же волБ ‘состойшЪ; вЬ 
прошивномЪ же случаЪ она за все.  отвзшенво- 
зашь, должна | сы 

У рртоавоп 

Хошя изо и Искуство, ‘будушЪ 
непремфннымЪ ‘основатемЪ всЪхЪ ея поступокЪ: 
однакожЪ надлежишЪ соединяшь ихь сЪ крошо- 
ет1ю , а наипаче сЪ не принужденною весело- 
‚епию. И @е вперящь или сообщать и прош- 
чимЪ госпожамь , а особливо молодымЪ дЪви- 
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памь , дабы симЪ способомь ошвращенъ былЪ 
и самой видЪ всего шого ‚, что скукою › гру- 
спо , или задумчивостйюо назващься можешь. 


о 
12, 


ГоспожБ начальниць предосшавляешся про- 
мышляшь © всеемъ шомь ‚ чшо по собешвен- 
ному ея изобрьшеню ‘за лучшее ‘и полезнЪй- 
шее для порядку › успха”, благосостояния › 
а наипаче для веспитаня ‹ молодыхЪ‘ дЪвиць 
‘признано будешЪ › кошорыя яко драгоцБнной 


для нея . для государства и отечества 3&-. 


догЬ ‚ ввБрены благоразумному ея попеченю. 


22 = Фе 
ит те ВОИН ИВ 


 РАЗДЬЛЕНИ!Е ЧЕТВЕРТОЕ 


о госпожБ  правительницЪ. . 


т. 


Оная сосшоишЪ вшорою собою по госпо- 
жЪ начальниц5 › и по шому почишается какъ 
внюрая воспищашельница ,› или какЪ помощви- 
ца ВЪ великихь шрудахь и упражнешяхь 
перьвой ; получаепЪ приказашя ошЪ нее › и 
посшупая По ОнымЪ , исполняешь свою 404- 


жносшь, 
2. 

Во перьвыхЪ должна она наблюдать со 
веякою ревноспИю за надзирательницами и учи- 
шельницами › Шочно ли он$ по предписан!ю 
исполняющЪ свои должноеши и СЪ какимь 
прил5жашемЪ ; а при шомъ смошрЬшь › со- 
вершенной ли порядокЪ во всемЪ _домЪ произ- 
ходишЪ . и вБрно. о омъ доносишь госпожБ 
начальницъ. ^ ПК. 

Она также, какъ и госпожа начальница 
разбираеттЪь ‚ СЪ какимЬ успЪхомъ дЪВИЦы ВОС- 
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питывающея и обучающся. А чтобЪ лучше 
видЪшь о какЪ преподаюшЪ насшавленя учи- 
шельницы классовь , шо для сего нел5носешно 
сама присудешвуешЪ вЪ каждомЪ поперем$нно. 


4-- 


СверьхЪ пого, что она долженсшвуешъЪ при- 
лагашь попечеше о всемь шомЪ, чшобЪ до сего 
воспишательваго общества ни касалось ‚, 0соб- 
ливо имфшь ей крайнее рачеше о чистотб в 
учтипости „ показывая ВЪ шомЪ сама собою 
всБМЪ перьвой примЪрЪ. Ибо нерадЪъше вЪ 
семь пункш5 ни по какой м5р5 шерпимо 
бышь не можешъ. 

5. 
‚ Госпожа правиптельница имфештЪ равном$р- 
Но вЬ своемь в5дени все ‚ чшо до эконом 
и росходовЪ принадлежиитЪь ›, по колику она въ 
пошребномь случа исполняшь обязана всъ 
должноеши тоспожи начальницы › и все чшо 
на нее положено . лежишЪ шакже и на госпо- 
ЖЪБ правишельниц$., сЪ шою шокмо разносп!Ию» 
чшо она все дфлашь должна шо ‚, вьЬ чемъ: 


| 
| 
\ 
| 
| 
Ы 
|] 
| 
] 
] 
| 
| 
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ош госпожи наЧальницы шочнымь повелшемъь. 


уполномочена будешь. 
6. 

Не меньше , какъ и госпожБ начальниць 
старашься ей’ должно: о шомЪ , чшобЪ пове- 
денмемЪ своимЪ . благонраемЪ и добрымЪ' при- 
мфромЪ возбудить вЪ подчиненныхЪ похвальное 


ревноване , и не шокмо между молодыхь ДЪ-. 


ВИЦЪ , НО и между самихЪ госпожЪ надзира> 
шельнипь. и учишельницЪ классовъ. 


.. 

УмБренность › кротость и благоразуме 
долженсшвуюшЪ бышь главными качествами 
ГОСПОЖИ правишельниы- По сему весьма осте- 
регапться ей должно › чшобЪ ошнюдь ни при 


какомЪ случаБ не здБлашь ничего суровоеть, 
досаду или гнБвЪ  изЪъявляюшаго. Особливоже 
‘беречьея шсто ‚ чшобЪ ни при госпожахЪ над-. 


зирашельнилахь и учишельницахЪ, а еще того 


меньше при молодыхЪ дЪвицахЪ, въ коихЪ она 
должна производить плоды добродфтели › нё 


сказаШЪ ничего непристойнаго И огорчишельнаго. 
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о чемъ подшверждать и прошчимЪ ей подчи- 
неннымЪ госпожамЪ › и за ними шого крЪпко 


наблюдашь. 


|. 


ЕЙ же надлежишЪ съ крайнимЪ благоразу- 
змемъ ошврашать все ‚ чшо помфшательство, 
неудобешво, или какую осшановку вЪ воспитна- 


и и обучени ДЪВИЦЪ произвееть можешЪ. 


% | 
ВЪ прошчемъ во веБхЪ шЪБхЪ случаях , 


ТАБ она сама собою. чего р5шишь не можетъ, 


шребуешъ насшавлен я и ре ошЪ госпожи 
начальницы. | 


| й У <. г 
р Зе 


Г. 


эб Кен < ды 


РАЗДЪ ДЕН ТЕ, патоЕ. 


‘© госпожахъ, надзирательницахъ. 


Т. 


ГоспожЪ надзирательнинЪ для двухЪ сотЪ 
АЪвицЪ опредБляешся чешыре: вЪ каждомЪ клас- 
сЪ.по одной. Должноешь ихЪ состоишЪ вь. 
шомъ,.. чшобъ прильжно смотреть за: дЪви-. 
нами ея класса. при всЪХхХЪ случаяхь.: и есшь- 
ли кошорая изЪ нихЪ въ чемЪ преступишЪъ , 
шо поправлять СЪ благопристойною крошо- 
еп!ю а сверьхЪ еего долженствуюшЪ онБ 
зспомощеешвоваляь госпожамЪ ‘учишельнипцамъ 
ВЪ преподаваемыхЪ. ими наставлешяхъ. А бу- 
де конгорая За болЪзнНо, или для другой какой 
законной причины при класс быть не можешЪъ , 
тогда надзирашельница занимаешЪ на шо вре. 
мя ея мБешо. 


© 
=> 


ВЪ семЪ случаЪ госпожи надзирашельни- 
ны  слЪдуютЪ вЪ обучети дВвинЪ шому же 
порядку › какому слБдовали учительницы ‚ и 
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для шого держашея он и все5хЪ прошчихь до 
пшого принадлежащихЪ правилЬь , ие ошлучаясь 
уже ощЪ дЪвинЪ ни во время учешя ‚ ни во 
время ошдохновешя › но исполняюшЪ во всемь 
должносшь учишельницы. 


$ 


ИмБюшЪ онЪ преимущества надЪ учи- 
шельницами , но ограниченное. Главная ихЬ 
должносшь  непресшанно бышь при нихьЬ . и 
смошрешь ,‚ чтшобЪ благоприсмойносшь , во 
всемЪ надлежащей порядокЪ , успБхи ‚ чието- 
та и учтипость наблюдаемы были ВЪ выш- 
немЪ степени, приобучая кЪ шому дЪвицЬ ша- 
кимЪ образомЪ ‚ чшо онф здБланную ВЪЬ ша- 
кихь нБжныхЪ лБшахЪ привычку не покинушь 
40 глубокой сшаросши. 


4 
Сего ради неусыпнымЪ шрудолюбемъ каж- 
дая ВЪ своемЪ класс приводишь оное вЪ совер- 
шенсшво стараешся. ОшЪ ея глазь и прим$- 
чашя не должны скрывашься и малБИИя по- 
г э 
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дробности. (Служанки сами по себЪ довольно 
къ небрежешю склонны $ а есшьли прим$- 
шяшъЪ вь шомЪ послаблеше ‚ шо придущЪ и 
ВЪ совершенной безпорядокЪ. И вЪ разсужде- 
ни шого о Чшо все намфреше сего учрежде- 
Ня клонишся единешвенно кЪ совершенному 
воспишаню дфвицЪ ‚, надлежипь все шо и взы- 
скивашь безЪ всякаго упущеня. 
2 

Такожь имБюшЪ онЪ попечеше о плашьв 
и б5льБ дЪвицЪ , коморыя должно содержать 
ВЪ порадк$ подЪ особливымЪ нумеромЪ каждой , 
пересмашривая все по росписи у шЪхЪ „, кому 
изЪ служащихь каждаго класса поручено бу- 
дешЪ ; а ошнюдь не полагаться въ шомЪ на 
нихЪ. И есшьли чтшолибо усмошряшЪ ко 
употребленю  негодное ‚ шо немедлБнно до- 
носишь о шомЪ госпожЪ правительнипи$ ‚ ко- 
торая . какЪ скоро можно . вм5ешо вешхаго 
даешЪ новое. 


6. 
Госпожа надзираптельнииа должна быть по- 
перем$нно при четырехь кь смошрешю ея 


=> 9 28% 9 


принадлежащихЪ столахЪ ; ибо каждая учи“ 
шельница для своей часши имфешЪ особливой 
сшолЪ. Тогда примБчаешЪ она шакЪ ›, какъ и 
учительница › благоприсшойноли дЪвицы себя 
ведушщЪ „ сЪ благородноюли и приличною осан- 
кою , и опряшноли: кушаюшЪ, ; словомЪ „о шакЪъ 
ли посшупающЪ . какЪ благороднымЪ и хорошо 
воспитаннымЪ дЪвицамЪ. надлежишьЪ.. 


Е 

Госпожи’ надзирательницы получаюшЪ при- 
казаня только ошЪ. госпожи правишельницы и 
ОШЪ самой госпожи начальницы › и посшупая 
по онымЪ всегда и при веБхЪ случаяхЪ съ 
крайнею шочноспию ‚ должны молодымЪ д$- 
вицамЪ подавать похвальные примфры ласковою 
своею посшупкою, а паче всего умфренносшйио 
и учшивостштю. 

8. 

Естьли госпожи надзирательницы вринуж- 
дены будушЪ шакЪ ‚ какЪ и учишельницы 
классовЪ , за погрьшноешь ко исправленю при- 
‚ сшойные упошребить .способы › шо дЪБлашь 
г 3 
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ее ини 
сле вЪ образ5 и намБреши машернемь , а 
ошнюдь не по сшрасши ‚ или по иной какой 
посторонней причин$ , какЪ напримЪрь: есшь- 


либЪ кому случилось упражняясь ВЪ какомь 


нибудь дДЪлБ припипи вЬ раздражене ‚ и ВВ 
пожЪ время не одумавшиеь сердце свое изЪ- 
явишь НнадЪ молодою двицею , | чшо весьма 
часто случаешся у большей часши безразсуд- 
ныхь учишелей и учительницЪ | шо шакой 
поступокЪ совсемъ не благоразумень », и какЪ 
шБмЪ › шакь и другимЪ крайне ошъ сего осше- 
регашься должно. 
9. 

Напрасно, или не по важности вины упошреб- 
ляемая строгость бываешЬ обыкновенно пово- 
домЪ кЪ пресшупленю › совершенно опровер- 
гаешЪ порядокЪ добраго воспишашя и приво- 
дишЪ вь уныве пишомца › коего ожестшочив- 
шееся шБмМЪ сердце ошврашишея ошЪ своего 
воспишашеля. СобешвенныхЪ › или домашнихЪ 
своихЪ огорчен воспишываемымЪ дБшямЪ опе 
нюдЪ не оказывать $ Но всячески оныя ОШЪ 
нихЪ скрызашь должно. = 


Госпожа:  надзиратпельни ца или учительни» 


ма поступающъ при шШомЪ весьма осмошри- 


шельно ‚ чшобЪ вь упошребляемыхЪ строго- 
стяхЪ. посшупаемо. было сЪ умфренностйю’ ‚ и 


единсшвенно „во мьр5 шой причины „о какую 
подала къ шому дЪвица своимЪ просптупкомь $... 


да и шогда сЪ крайнимЪ же: благоразумемъ 


опредБлятшь оное. по важности преступаевия , _ 
смошря на возрасшъ и разумЪпреступившей у 
ибо все 1. столь н5жно’и с 6Ь шакими сопря> 
Жжено сАБАсшвями , чито ‘едва’ можноли, „. шакЪ. 
сказашь › упошребить вЪ шомЪ шочную и д0- 


Бена осторожность. 


Роево о надвирательницые и учительницы ^' 
ва, первое ' правияо вочитиатиь, с6бЪ должны, ийобъ” 
имЪ быть’ ‘батьАвваро воспитательнаго обще” 
ства ‘равно ‘любимымЪ ‘и почишаемымЪ ; а изЪ’ 
сего слЪдуетшЪ ', ИО. при’ выборь Их. ее 


осмошрене ИМЫШЬ' ты с фея 


В 
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РАЗДЬЛЕНШ ШЕСТОЕ 


о госпожахЪ учишельницахЪ и мастерах?. 
т. 


Число обучающихЪ для ъ‘перваго ‘и вшорато 
возраста. дЪвицЪ опред’Ъляешся по четыре » 
для тшрешьяго и чешвершаго по дв , и шого 
двенатнаоть ‚ полагая напередЪ , ‘чшо при 
выборЪ оныхЪ ‘ничего ‘не ‘проронено.. и чию 
они одарены ‘вс$ми пошребными ‘кЪ шому ка- 
чесшвами ›о дабы должносшь ‘свою’ ‘исправно’ + 
чесшно. и сЪ похвалою ‘исполняшь ‘ВЪ состоя я 
былиь 

э. 


°— И шакъ первое и тлавнЪйшее ‘ихЪ попече- 
не соенюиптЪ въ шомЪ . чшобЪ подЪ своимЪ 
руководешвомЪ воспитать дФвиЦцЪ вЪ силу гене- 
ральнаго учреждейя ЕЯ ИМПЕРАТОРСК АГО 
ВЕЛИЧЕСТВА по пункша. А сею важною 
должносп!ю наибол$е обязаны они по шому , 
что будучи всегда при нихЪ могушЪ благора- 
зумными и искусно кЪ слову приведенными 


——=]=ЭЗаЭОзА,-—---—б—————— 
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разговорами › при всякомЪ случаВ удобнъе в 
мысли мюлодыхь дфвицЪ вперяшь благонраве и 
вкореняшь оное вЪ н5жныя ихЪ сердца: а 
всякой пункшЪ насшавлешя ‚ о чемь бы ни 
былЪ , довольной способъ кЪ нравоучейю по- 
дашь можешъ. 


З. 


Бсячески стараться ‚ чтобЪ дфвицы не 
привыкали излишно важничашь . а пошомЪ и 
унылой видЪ являшь. (Се прим5чаше госпожа 
надзирашельница часто подшверждаетЪъ под- 
чиненнымЪ своимЪ, а особливо учительницамЪ, 
по елику оныя непресшанно сЪ дЪвицами вм5- 
сшЪ находиться будушЪ. Паче всего насша- 
вляшь ихЪ въ основаШяхЪ благоразумя. добро- 
нравтя , благопристойноеши › благородной а не 
принужденной учшивости и всБ5хЬ добродБ- 
шелей. 
| я. 

Ве си изящныя качества надлежишъ со- 
глашать сЪ пристойною и благородною скром- 


носш1ю въ поведеши › въ осанкахъ прящныхъ, 


д 
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ВЪ разговорахЪ вЪжливыхь и разумныхЪ и въ 
ласковыхЪ посшупкахъ. 


5. 


Госпожи учишельницы во перьвыхЪ дол- 
женсшвуюшЪ обучашь дЪФвиЦЪ иносшраннымь 
языкамь говоришь И писать $ особливо же 
приваживашь ихЪ кЪ правильному чишанНю и 
вперять вЪ нихЪ охопгу кЪ чшеню книгЪ. 


— 


6. 


Для содержаня впредь вЪ добромЪ поряд- 
кБ домашней экономи › надлежишЪ ихЪ обу- 
чашь ариемешик5 , шакожЪ всякаго рода до- 
машнимЪ рукодфмямЪ „о яко шишь и вязать . 
дабы со времянемь сами другимЬ вЪ пошреб- 
ныхЬ случаяхь показывать въ сосшояни быди. 


"7. 


Госпожи учительницы не ошлучающся 
оШЪ дБвиЦЪ ошЪ самаго ушра даже до шого 
времяни , какЪ пойдушЪ спать, и ошнюдь 
изЬ глазь своихь ихЬ не выпускаюшЪ › дабы 
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онЪ по елику возможно СЪ служанками однБ 
не осшавались › СЪ кошорыми и разговоровь 
имБшь не должно. 


3. 


Излишними поняпиями не зр5лой еще ра- 
зумь ихЪЬ ошягощашь не должно ‚ по елику 
не всБ могушЪ бышь равнаго сложешя 5 ибо 
найдушся и скоропоняшныя и медлишельныя 
ВЬ понят! ; а @е особливо и разбирать 5 
такЪ какь и о прошчихЪь душевныхЪ дарова- 
шяхьЬ разсуждене имфшь надлежишЪ ‚ дабы 
не посшупишь съ шфми суровымЪ и не пряш- 
нымЪ образомЪ › кои не шакЪ скоро понима- 
юшЪ преподаваемыя имЪ наставленшя. Сшара- 
немЪ , искусешвомЪ и шрудами не чувешви- 
тельно достшигнушь можно до шого. ошШЪ 
чего прямо произходишЪ ‚ чшо ша, или дру- 
гая вЪ наукЪ$ худо успБваешЪ. 


9. 


Сколь скоро усмоптришся › чшо природная 
сепособносшь кЪ обучешю  возпрепятешвована 
4 2 


виа и 
——- 
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собственнымЪ нехошнемъ или упряметвомъ › 
надлежишЪ шошчасъ упошребляшь пристшой- 
ные способы кЪ ошвращению онаго ‚ СЪ намЪ- 
решемъ желающей изрядно воспишашь дишя 
свое . Но безЪ пристраеспия и не для посшо- 
ронней какой либо причины. 


то. 


Праздностть почитается источникомЪ всЪхЪ 
пороковЪ $ шого ради госпожи учительницы 
должны прилЪжно наблюдашь прямые въ обу- 
чени успфхи каждой дЪБвицы о шакожЪ при- 
дъжане и лБносешь ,‚ чшо наипаче во время 
привашныхЪ вЪ классахь экзаменовь усмошр$фть 
можно . дабы пошому разполагать должные 
къ шому способы для возбуждешя ВЪ нихь 
вящшей кЪ обучешю  ревносши похвалою ихь 
усп$ховЪ, или какимЪ ни будь и награжденемъ. 


ТТ. 


_Какъ скоро двицы иностшранныя языки 
разумьшЪ и оными говорить начнутЪ ; шогда 
госпожи учительницы по окончаШи классовь 
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упошребляюшЪ по н$скольку времяни сЪ ними 
вступать ВЪ разговоры › дозволяя каждой 
сказывашь и объяснять свои мысли сЪ пристой- 
НоЮ ВОлЬНосиНю. ‚ чшо самое послужишЪ имЪ: 
способомЪ ко исправлено ихЪ разсудка. Чего 
ради поошряшь ‚ чшобЪ и между собою раз- 
говаривали › а паче всего возбуждать охоту 
КЪ чшен!ю книгь . какЪ для собсшвеннаго ихЪ 
увеселеня „ шакЪъ и для произходящей ошЪ: 
ого пользы. Для сего шакЪ какЪ и для сло- 
весныхЪ наукЪ надлежишЪ неошмЪнно завесшь, 
библлошеку сЪ разсудишельнымЪ выборомЪ книгБ. 


12. 


БЪ семЪ намБреши сЪ первыхЪ лБшЪ можно 
иИМЪ задавать для выучеваня наизусть крашкихЪ. 
истор. кои бы могли они другЪ другу пере- 
сказывать, и нравоучишельныя рЪ$фчи искусныхЪ 
мужей . дабы время ошЪ времяни благопряш- 
нымЪ обхождешщемЪ приобрфшая большее позна- 
не, въ состояи были уподобляться или рав- 
няшься СЪ шЪфми . кои большее уже знаше вЪ 
чемьиибо имБюшЪ. 
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13. 

СверьхЪ сего госпожи учишельницы всевоз- 
можныя средсптва употреблять должны. чшобЪ 
дЪвицы СЪ большимЪ успфхомЪ воспишывались 
и привыкали сЪ юношесшва кЪ крайней олрят- 
ности и учтипости. ИмЪ же надлежишь 
прил5жно разематривать въ нихЪ разныя при- 
родныя склонноеши и охошу. и содержать шо- 
му исправную записку, дабы госпожа начальнипа, 
по благоразсужденио своему опредЪляшь могла 


все шо, чшо СЪ намбрешемъ сего учрежденя , 


а паче СЪ высочайшимь благоволешемь ЕЯ 
ИМПЕРАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА съ 
подЬзою согласовашься могло бы. 

Т4.. 

Хошя и ожидаешея . чшо сш госпожи 
не удаляшся никогда ошЪ своей должности ; 
однакожЪ есшьли бы случилось прошивное › 
по госпожа начальница старается  привесшь 
ихЪ кЪ должноеши благопристойными сред- 
сшвами. А буде шо не поможешь › И 340 
сдЪлаешея большимЪ ‚ шогда ВЪ ея волб со- 


сшоишЪ и перемфняшь ихьр. 
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т | Г). 
Весьма предосудительно было бы ‚ есшь- 


либЪ госпожи учишельницы подвергнули себя 
выговору вЪ шакомъ дБлБ , которое един- 
сшвенно ошЪ смошреншя ихЪ зависишЪ , шо 
есть зашвердишь и Памяшовашь ›о чшо упу- 
щеше главнаго пункша чистоты и учтипо- 
сти . прошаемо бышь не можешъ. СлБдова- 
шельно примшя ВЪ какойлибо служанкЪ нера- 
дивосшь о Приносяшь он5 о шомЪ жалобу 
госпож5 надзирашельниць ›, кошорая шош- 
часЪ шакую предсшавя госпожф начальниць ,. 
изЗЪ службы выключишЪ , есптьли уже н5Беколь- 


Ко разь. явишея Не исправною. 
16. 


Ежели вЪ какихЪ наукахЪ учишельницЪ 
не сыщешся › шо вм5ешо оныхЪ опредфляюш- 
ся учишели или мастера ‚ кошорые имБюшЪ 
приходишь въ классы вЪ назначенные имЪ часы, 
и кромБ законной нужды ошЪ своей доджно- 
сши ошнюдь уклоняться не должны. 

ТУ. 

ВЪ прошчемЪ надлежитЪ имЪ обучать 

АЪвиЦЬ со всякою исправноспИю вЪ присудешеи 
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ВНИИ 
госпожЪ надзирательницы или учишельницы ,› 
шакЪ чшо ша или другая во время ученя ни 
пОДЪ какимь видомьЬ ошЪ дЪвицЪ не ошлуча- 


юшсЯя. 


| 18. 
Он же должны вести себя весьма благо- 


присшойно и посшупашь сЪ дЪФвицами со вся- 
кою учшивоспию должною ихЬ полу и по- 
род ‚ шакЪъ что есшьлибЪ случилось имЪ и 
представляшь, то вЪ присшойныхЪ. а ошнюдь 
не грубыхЪь или подлыхЪ изображешяхъ. Бу- 
де же которая по упрямсешву или  нерад5ю 
перенимашь не похочешЪ ,‚ шо учитель увЪ- 
домляешь о шомЪ госпожЪ начальнициЪ. 
то. 

Чшо касаешея до пОчихЪ ихЬ должно- 
стей и поведешя ‚ шо обЪ оныхЪ обешоя- 
тельно показано будешь вь особливыхь пред- 
писавяхЪ. 


ГЛАВА ВТОРАЯ 


о воспишанти вообще. 
Г. 


Перьвое попечеше надлежишЪ имфщть о вБрБ, 

дабы заблаговремянно пос5яшь и вкоренить 

вВЪ сердцахЪ благогов5ше „о шо есть ‚ 6е3- 

молвное почишане хриспйанскаго благочеспия 5 

перьковная служба и проповфдь слова Божя бу- 

душЪ вБрными вЪ семЪ пуши предводителями, 
6 
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2. 


Свъшек!я же добродЪшели суть : „, Пови- 
›› новее начальствующимЪ › взаимная учши- 
„воснь › крошосшь , воздержаше , равенетвен- 
›› ное въ благонрави поведеше › чисшое ‚ кЪ 
„добру еклонное и праводушное сердце $ а 
„НнапоелЬдокЪ благороднымЪ особамЪ приличная 
..скромносшь и великодуние „ и однимЪ сло- 
..ВОМЪ удалене ошЪ всего шого , чшо гордо- 
„„еп1ю и самолюбМемЪ назваться можешф.., 
Се крашкое многихЪ зважныхЪ качесшеъ  на- 
именоване , добрымЪ оныхЪ упошреблешемъ и 
елянемЪь ,о долженсшвуешЪ. произвести совер- 
шенное молодыхь дЪФвипЪ воспишанте. 


3. 


омолиш6 ›  Молишва обыкновенно всегда и при веЪхЪ 
училишахь ошправляема бызаешЪь — поушру 
предЪ классами. и вЪ вечеру предъ шЪмЪ , 
какь спать ипипи 5 а вЪ воскресные и празд- 
ничные дни вся служба Божя отправляешся 
шакЪь, какЪ по перьковному усшаву положено. 
Во время оной должны дфвицы заблаговремянне. 
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навыкань . чшобЪъ присудешвовашь и духомЪ 
и сердцемь ‚ и сшояшь. есь благогов5шемъ 
приличнымЪ свяшосши м5еша и совершаемымЪ 
ВЪ ономЪ шаинептзвамъЪ. 


4- 


И по’ шому госпожи надзирательницы и 
учишельницы обязаны имфть кр$фпкое смошре- 
не , чшобЪ дЪвицы ВЪ церькви между собою 
отнюдь не разговаривали .„ Но стояли бы со 
спрахомЪъ и сЪ должнымЪ благочишемЪ. За 
малфишее же во время молишвы или службы 
Божей пресшуплевше › ешрого поступашь по 
возвращеши вЪ покои ‚ ВЪ присудетии всего 
итого класса, или при собрании воспишываемаго 
общесшва › дабы сшыдЪ одной служилЪь на 
всегда кЪ воздержаню другихЪ онтЪ подобныхЪ 
поступокЪ. 

5. 

Надлежиш?Ъ имЪ истолковать ясно по лЪ-о 

шамЪ и по н5жноеши естесшвеннаго сложеня, 


разсуждая и по не зрБлому ихЪ уму . веБ ча- 
е 2 


учени 
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| | сши закона ‚ шо есть кашехизмь › догматы 
и православной в5ры ‚ и все ‚, чшо касаешся до 
прямаго содержаня оной. 


ИУ 
у б 


СверьхЪ сего должно ихЪ обучать РосеЙ- 
скому и чужестраннымЪ языкамЪ › дабы на 
оныхЪ исправно читашь ‚ писашь и говоришь 
умЪли ; ариемешикВ „ географи › истори ,› 
стихошворсшву › и ошчасти архишектурЪ и 
геральдик5 , а ВЬ художесшвахЪь наставляшь 
рисоватю и минашурЪ , шанцоваше , музыку 
вокальную и инешрументальную › шишье вся- 
каго рода › вязане и плЬшеше шелковсе › ни- 
шяное , шерешяное и бумажное ;5 а кЪ сему 
присовокупишь надлежишЪ и вс5 часши 2ко- 


НОМИ. 
и 


СверьхЪ предписаннаго здЪсь вообще обу- 
чешя наукамЪ и художесшвамЪ ‚ шрешьяго 
возрасша по двБ дЪвицы ежедневно по очере- 
ди присматриваться должны на поварнахЪ ко 
веБмЪ рабошамъ ‚ кама ка оныхЪ ошправля- 
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юшея ‚ шо есть . чтобЪ могли он5 знать 
весь подробности , касаюцИяся 40 домашней 
экономи. ОнЪ же должны. г) Сами сочиняшь 
щешы дневнымЪ росходамь ‚ и показывашь 
оныя госпожф учищельниц сЪ своими на шо 
примБчанями. 2) Чулки и прошчей уборЪ 
имБть собсшвенной своей рабошы , шакже и 
плашье на себя имфюшЪ шишь сами изъ да- 
ваемыхЪ машерй , чшо и о чешвершомъ воз- 
расшБ разумБешея. 3) Предешавляшь между 
собою нзкошорыя драммашическ!я сочинешя на- 
рочно для ихЪЬ упошребленя соетавленныя- 


8. 


Чешвершаго же возраста дЪвицы повто- 
ряюшЪ учевше свое почши одною практикою . 
и вм5ето шого , чшо вЪ шрепиемЪ возрасшЪ 
ежедневно по дв5 присматриваются кЪ домаш- 
нимЪ обрядамь вЪ семъ возрасш$ имф5юшЪ 
он$ опредфляшься кЪ шому по недЪльно. ОнЪ 
должны 1.) Весши записку росходамф „ каще 
бы ни были . донося обЪ оныхь госпожб на- 
чальницб5 , шакже договариваться СЪ посшав- 


ез 
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щиками о ›припасахъ, каждую.суббошу дБлашь 
расчешЪ „и при себЪ плашежь производишь , 


‚опред$лять ифну всякому шовару по каче- 


сшву онаго ‚ и. наипаче смошрешь › чшобЪ во 
всемь наблюдаемь быль совершенной порядокЪ 
и чистота. 2.) Чщтобъ возбудить вЪ дЪви- 
цахЪ прошчихь шрехЪ классовь  похвальную 
ревность`, и придашь сему отличной видЪ , 
кошорой оно необходимо и имЪшь должно ; 
шо упошребитея изЪ сего возраста въ каждой 
день по дв5 кКЬ обученю  перьвыхЪ классовь 
дЪвицЪ : ибо шакимЪ образомЪ во перьвыхь 
сами он досшигнушЪ большаго совершенешева о 
а пришомЪ иошЪ учишельниць шфхЬ классовъ, 
яко помощницы  ихЪ неминуемо с ошлично- 
епию почишаемы будушЪ › а наконець ошЪ 
сей пракшики навыкнушЪ заблаговременно , 
какъ имЪ будучи машерями обучашь дфшей 
своихЬ , и въ еобешвенномЪ своемь воспитани 
найдушЪ себЪ великое вспоможеше . въ какомь 
бы сослюяШи имЪ жишь ни случилось. 
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Для вящшей своей пользы и взаимной за- 
бавы, дЪвицы изображая подобте одна. другой, 
поршрешами или другими рабошами между 
собою  даришься могушЪ . шакже сосшавляшь 
на голосахЪъ и инешруменшахЪь чшо. ни есшь 
новое. ВЪ перьвомЪ случаЪ приобрБшушЪ они 
болынее искуссшво вЬ еее › а ВО _вШо- 
ромь вЪ музыкъ, ГЕ 


То, 


ПосдЪдней изЪ чешырехъ возраешовь дБ. 
виЦЪ по прямому перьвымЪ почитаньея  40л-. 
женсшвуешЪ : но елику ВЬ ономЪ но доети- 
жеши пяшнатцаши лёшЪ уже начинаюшЪ он 
собирать плоды девятилЬшнихЪ евоихЪ шру- 
довЪ . въ перьвыхЪ шрехЪ возрасшахЪ понесен- 
ныхЪ. ОнБ ВЪ разсуждени мыслей ‚, чесшнаго по- 
ведешя и благонрашя почши ужё все шо приобр$- 
ди, что отЪ добраго воспишан1я зависишЪ : по се- 
му перьвыхЪ шрехЪ классовЪ дфвицы ошЪ нихЪ. 
заиусшвовать имбюшЪ примфры высокаго со- 
вершенсшва ‚ кошорое онЪ приближаясь кЪ часу 
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своего выпуска ужё неошмфнно имБшь дол- 
жны , наипаче содержашь всегда вЪ твердой 
памяши ., что ошЪ самаго юношесшва и 40 
возраеша приучаемы были кЪ добродЪшелямъ , 
къ учшивосши › ласковымь и пяшнымЪ ‘раз- 
говорамЪ , не шокмо сЪ равными › но и ‘съ 
самыми послЪаними .. кажогобЪ званя ко ‘ни 
былЪ. Чрезъ ‘итакое доброе ‘поведеше ‘и по- 
ступки при перьвомЪ ‘ихЪ ‘вЪсвьшЪ ‘вешуплеши 
учиняшся ‘он ‘отличными ‘ВЪ обществ? ; ‘благо- 
разумнымижЪ `ВЪ ‘семъЪ возрастб ‘размышлентями 
воспитаншемЪ ‹подкрплаемыми › получатЪ себь 
для переду‘какЪ вЪ ‘науках , зтакЪ ‘и вь че- 
стномЪ обхождеши ‘руководство. 'ОднимъЪ ‘сло- 
вомЪ. ВЪ се ‘время ‘надлежитъ ‘имЪ ‘сшарапться 
о приобрьшени ‘всего ‚, ‘чего ‘иногда ‘кЪ ‘совер- 
шенству ‘ихЪ воспитшаля ‘и обучешя ‘еще че 
достаешЪ. 


ТТ, 


+ 


Весьма натурально , чшобЪ дЪфвицы сего 
возраста чрезь воспишаше и полученныя въ 
ваукахЪ знашя приобрфшали себЪ должную 
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честь и почшене 3 шо по сему и отЪ са- 
мыхЬ госпожЪ начальницЪ справедливо предпо- 
чшены бышь должны прошчимЪ „о особливыми 
уважешями.. Перьвые же знаки ‘ошмЪнЪ, при- 
надлежащихЪ имЪ вЪЬ гражданскомЪ общесшвЪ , 
состоять будутЪ въ особливыхЪ ‘награжден! 
яхЬ по достоинству ‘и успфхамЪ каждой ,› 
камня ЕЯ ИМПЕРАТОРСКОЕ ВЕЛИЧЕСТВО 
всемилосшивЪйше опредФлишь ‚ и вВЪ высочай- 
шее свое присудешие жаловать изволишЪ. А. 
для большей привычки кЪ чесшному обхожде- 


но ‚ шо есшь ‚  чшобЪ придашь  дЪФвипамЪ : 


надлежашую и приличную смфлосшь  вЪ`пове- 
дешяхЪ . необходимо устшановишь должно ВЪ 
семЪъ обществ по праздничнымЪ , или по вВд- 
скрееснымф днамЪ собрашя для при5зжающихьЬ 
изЬ города дамЪ и кавалеровЪ и другихЪ по- 
чтительныхЪ людей СЪ дозволеншя госпожи 
начальницы. См собравя назначены будушЪ , 
одно ‘для концерта дЪфвицами сосптавленнаго , 
другое для какой ни есшь драмматической, или 
пасторальной игры имижЪ предетавляемой „ а 
шрепше для  обыкновенныхЪ собранй. При 
Ж 


52 фе 


3, 


всЪхЪь оныхЪ дфвицы двухЬ посл5днихЬ клас- 
СОВЪ хозайствующЪ „ и старающея показалпъ. 
всЪМЪ надлежащее удовольспие ‚ будучи укра- 
шенемь и прятноепию. оныхЪ „ дабы чрезь 
шо навыкнушь могли кЪ непринужденному и 
учтшивому поведенйо „ какое честной природ$. 
и доброму воспитан. особливо приличесшву- 
ешЪ ‚ шо еешь ‚ не имбщь застфнчивосши и 
ВЪ случа о всемь присшойно ‘и Авен 
изЗЬясняшЬСя.. 


12.. 


О лищб и. Д$вицыг по’ отпправлени обыкновенной мо- 
пеешаишвы каждое ушро получаюшщЪ завптракъ , 
обфдаютЪ. и ужинаюшЪ вЪ, назначенное время., 
и о шомЪ пов5шать имЪ колокольнымъЪ зво- 
вомЪъ о чшо и о. прошчихЪ ихЪ упражнешяхь 
разумфшь. должно. 
№3. 

_Для каждаго класса опредФияется особли- 
вой сшолЪ по. раздФаенно: дЪвицЪ › за кошо- 
рымЪ учишельнинца должна вмЪ5сшБ сЪ ними 
присудешвовашь. Во время обЪда ошЪ воли и 
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благоразумя госпожЪ  начальницЪ `зависишЪ , 


ВЪ молчани ли д5вицамЪ пребывать , или н5- 
кошорымЪ изЪ нихЪ дозволить между собою 
вступать ВЪ разговорЪ о какой ни будь при- 
сшойной машери . и шо прежде ли, или при 
окончаши стюла. 

14. 

РавнымЪ образомЪ и госпожа надзиразль- 
ница присудсшвуешЪ всегда при одномЪ изЬ 
четырехЪ ея вЪдешя спюловЪ. И буде кото- 
рая дфвица сдфлаешЪ какое осшроумное при- 
м5чаше . шо сЪ дозволешя имфешъ она еооб- 
шить о шомЪ всему классу $ ибо изрядно и 
къ сшашбБ сказанное слово будешь для дру- 
гихЪ наставлешемъь и поошревемъ кЪ подра- 
жантю. 

1$. 

Госпожи надзирательницы и учительницы 
должны дфвицамЪ указывать премы, какЪъ при 
стол$ порядочно и чисшо кушашь ‚ шакожЪ 
приличную осанку и пряшную между собою 
ВЪ словахЪ учшивосшь 


э 
Ж 2 


чшобЪ он ласковыми’ 


оожажинехе 


рыл 
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52 ш, 252 59 ан 


поступками УмЪли снизходишь и кЪ самымь 


служащимЪ своимь. 
тб. 


ОнЪ же наблюдашь долженствуютЪ, читобЪ, 
4Ъвицы послЪ кушанья руки умывали, а особ- 
ливо во ршЪ6Ъ полоскали. ОднимЪ еловомъ , 
начальницы всевозможное стараше прилагать. 
обязаны о. чисшошв и опряшносши  молодыхъ, 
дЪвицЪ. 

17: 

Сшоловое. бЪлье потому же во всякой чи- 
етош5Б и исправности содержать должно ‚, и 
оное ежедневно перемфняшь, а для послБднихъ» 
двухЪ классовЪ во время обЪда и ужина, 

18. 

ВЪ прошчемф всякая’ излишняя нЪФга из» 
сего общества вовсе изгнана бышь должен-. 
сшвуешъ, поелику оное единственно въ. шомъ: 
нам5рени учреждено, чтобЪ молодыхЪ дЪвинЪ. 
порядочно и совершенно. воспитать. › слЪдова- 
нельно все шому противное весьма  отшрЪ-- 
шаетея.. Пригошовляемая для ДЪвицЪ пища и' 
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всякое кушанье имфешЪ бышь самое здоровое; 
и въ шакомЪ количеешв$, чшобЪ для удоволь- 
сшв1я ве5хЬ было досташочно , и ничего еЪ$- 
стваго на поварню прежде не опитускашь, по- 
ка прилЪжно одною изъ госпожЪ надзиратель- 
ницЪ, или госпожею. правишельницею осмошрЪ- 
но не будешЪ ; о чемЪ шакЪ какЪ и о прош- 
чемЪ ‘содержаши вЪ особливыхЪ экономическихЪь 
наставлешяхЪ вЪ своемЪ ча пространн$е 
показано будешЪ. 


то. 

Боглда опредфленное число дЪвиЦЬ Наподл- овъ оде- 
нишся ›„ и оныя какЪ выше сказано’, на че- ^^ 
шыре возраста раздЪлашся , шогда для ошли- 
ч1я каждаго надлежитЪ дЪлашь одежду 0о<об- 
ливаго цвфша , а именно : перваго возраста 
дБвицамЪ кофейнаго или коришневаго‘, вшераго“ 
голубаго › шрешьяго. сБроватаго › а чешвер- 
птаго бБлаго цвБшовь ., которой возраст! В И 
качесшвомЪ ошличенъ будешь... 


ФА 
Обыкновенное для учебныхЪ дней платье 
будешь камлошное „ а дая воскресныхЪ и. 
Ж 3 
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праздничныхЪ шакого же цвбша шелковое , 
по разсужденио госпожи начальницы › шакЪ 
какъ и протч1е уборы дЪвицЪ на ея же волю 
осшавляюшся. 


2. 


© гулани Весьма нужно ‚ чшобЪ дЪвицы прогули- 
ваясь въ садахЪ . питалися свБжимь И 340ро- 
вымЬ воздухомЪ .„ особливо когда время кКЪ 
шому удобно : ибо ничшо столько вне поль- 
зуешь ихЪ здраше, пюго для какЪ скоро оное 
настанешЪ, довольствоваться шфмЪЬ иу5юшЪ: 
а вЬ худое время вВЪ особливыхь кЪ пюму 
устроенныхЪ м5ешахт. 


22, 


| ©забаваь ДлЯ ВСЕГО воспишыьваемаго общества не 
ПЕ меньше нужны всяюя невинныя забавы › кошо- 
Я рыя ВвЪ удовольсшие ихЪ стараться изыеки- 
ваАШЬ „ а ошЪ благоразсмошрфя госпожи на- 
чальницы зависийгЬ оныя шакЪ учреждать . 
чтобЪ по склонностямЪ и по времени изобрЪ- 
таемы были. 
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` 
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Между шЪМЪ госпожи надзирательницы и 
учительницы ошЪ дЪвицЪ хошя не ошлучающся, 
однакожь ошвюдь ни вЬ чемъ не препяшешву- 
юшЪ 5 паче же при веБбхЬ ихЪ непорочныхь 
играхЪ и забавахЪ являющся, будшо бы оныхЪь 
и не примБчающьЪ. 

24... 

_Еешьли случашся иногда шаюя ‚ кои 
меланхолическато’ сложеня и ошЪ’ забавь укло- 
няюшея „ шо шаковыхЪ ласкою уговаривать и 
привлекаиь кЪ шому „ чисбЪ равно сЪ прош- 
чими ВЪ вессли участие принимали ;у а до 
итого всячески не допускать ‚ чшобЪ являли 
унылой видЪ сЪ угрюмымЪ молчашемЪ или за- 
думчивостно › Но паче стараться все обще- 
евро содержашь. вЪ забавахь.. 


=. 


Сколь скоро’ дФвицы вЪ общество приня’ опоебще- 
шы будушЪ . шо сЪ шого, часа до’ самого вы- =” 


етупленшя ихЪ изЪ онаго „ какЪ родишели: › 


5 Е а 


шакЪ и прошч!е сродники чрезЪ все время пре- 
быва я ихЪ въ воспишательномЪ обтестшвв 
ош всякаго о нихь попеченя свободны; 


26. 


‘Ч тобъ воспиташе дЪвицЪ сЪ надлежащимъ 
порядкомЪ всегда произходило › и ошнюдь бы 
ни вь чемь препяшешвуемо не было вЪ разсу- 
ждеши обучетя и прошчихЪ упражнешй ; шо 
для сего родители посБщашь ихЪ могушъ 
только въ назначенные дни СЪ позволеня го- 
спожи начальницы › ВЬ присудешии самой, или 
кошорой ни будь изЪ подчиненныхЪ ей; а ВО 
время обучешя вЪ классахЪ , или другихЪ 
упражнений приходить имЪ совсемъ не до-_ 
ЗвоДЯеШСЯ, 


29. И) 


© комна- Дабы спальныя комнашы всегда были подЪ 
непрем5ннымЪ надзирашемЪ › надлежишЪ учре- 
дишь каждой классъ между покоями госпожь 
надзирашельницЪ и учишельвицъ. 


тпахЬ 


= & я 59 
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_ ВЬ оныхь комнашахъ для впусканя  свЪ- 
жаго воздуха весьма нужны и полезны ошау- 
шины и камины, чшо разумфешся о временахъ, 


ВЪ кошорыя оконЪ отворяшь не способно. 'Та- 


кожЬ ‘и шопишь должно съ’ ‘умьренносшию и по 
шермометру ; ибо великая’ ‘шеплоша или жарЪ 
во всякое время здоровью `вредищельны › ‘а наи- 
паче во время сна. 


# 
ус Ао т 71 ; г УЗ НЯ в ки 


> Вевя служителямЪ, Накрьико_ Анне. 
даны дабы ни одинъ, ‘кромев’ ИХ жен- 
шинъ’ или ДЪВОКЪ’, Ни За ЧЕМ сни вЪ какое 


время и ни ВЪ какя ‘АБ °ВЪ, ОН не входиль.. 
а служанки каждой часши”иочуютЪ вЪ спаль- 
нЪ, при которой” ‘служаятЬ./^ Пестели ‘ихЪ такЪ’ 


же вЪ чистот$ содержаны` быипь. должны, какъ 
и онБ сами. БЪ прошчемъ На ‘особливое’ ^тос- 
пожь начальницЪь благоразсмотреше и пюпече- 
не оставляется зб вить ВЬ сихЬ комнашахь 
аня ООС. 2 гы "ИИ Е: РИ, о 
зНАНы будуттЪ. * | 
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отлетом оирмефияя 


‘Зо. 
НаконецЪ разпредфлиить должно и, время» 
какЪ долго дфвицамЪ спать надлежишЪъ ‚ ‚емо: 
тшря’по’различйо иБиЬсихЪ. Дия вего перьвому 
дЪшскому классу спать дозволишь. 9’ ЧаеовЪ’, 
‘вшорому 8’. чпрешьему 7; › а ‘чешвершому 6. 
И хошя всБ онф всшавашь должны ВЪ одно 
время › но спать. ‘ложиться по классамъ часомъЪ 
ранЪе. 
т. 
о мыл. Упошреблеше мыльни нужно $ по чему и 
` должно имъиь оную для всвхЪ дЪвицЪ и го- 
спожъ  начальницЪ. Поелику же сложеше 
одной ‘бывает’ ‘противно «сложенио другой, 
то ВЪ семЪ ‘случаЪ надлежишЪ ‘полагашься на 
искуссшво и предписашя ‘опредЪленныхЪ .док- 
штора и д5каря , когда и какимЪ  ‘образомЪ 
мыльни‘ сЪ`пользою’упошребляемы быть могушЪ, 
‘и обыкновеннымъ ли’ ‘образомЪ или’ ‘еЪ ‘какою 
ошмфною. ВЕ 


23 


За. $ 
Онемоше- \ "Иогда`предиисанныя вЪзтенеральномъ ЕЯ 
шиь ИМПЕРАТ тОвонА ВЕЛИЧЕСТВА УНР? 


щихьЬ, 


жден средепва къ’ сохранен ю здоровья при- 
АБжЖНо наблюдаемы ’будутЪ ; шо надБяться 
можно , что’ тирудьг господЪ’ доктора и’ лБ- 
каря , шакожЪ` и иждивеше стом ний на 
иукаретио нарочитно: убавяшся.. 


33. 

ОднакожЪ. для случающихся ВЪ семъ об- 
песшвъ больныхЪ ошведено будешъ особливое 
м5ешо . кошорое бы наибол5е способствовало 
къ облегченю ихЪ болБзни „ близь сада. или 
имБющее положеше  кЪ’ какомулибо другому. 
увеселительному’ виду» 


м От 34 | 

Какь скоро которая изЪ дЪвиЦЪ дЪйсшви: 
шельно ‘заболит . шо: оная тпотчасЪ со’ вся- 
кою’ ‘осторожноспию шуда ошносишея , ‘и 
пользуется памо во вее время ея болФзни съ 
крайнимЪ рачешемЪ , не шадя ни шрудовъ ни 
иждиверЯ. 

| 35- 

Для надлежатаго приемотру и хождешя 

за болящими опредфляюшея изЪ ‘птушошнихь 
| 33 


бо %3 3 © ео 


старицЪ , шШакожь особливыя Женщины › КО- 
шорыя за ними и днемь и ночью неусыпное 
смошреше ИМБШЬ ДОЛЖНЫ ,›  перемЪняясь. по 
очереди ЗИ. поступая ВО всемЪ по ‘приказа- 
ШямЪ господЪ докшора и лБкаря. А прош- 
чя дЪвицы ни подъ какимЪ видомЪ въ се мвВ- 
сшо допускаемы „ и ошнюдь никакого сообщее 
н!я СЪ больными имбшь не ‹будушЪ зу. наипаче 
сстьли болЪзни шаковы › очию и кЪ другимь 
присшавать могушЪ. } 
| 36. 

Госпожа правительница. и. `вадвирательни- 
ца смошрашЪ поперем$нно за присшавленными 
КЪ больнымЪ женщинами , подшверждая имъ 
накрфико исполнять все шо  6е3Ъ’ малЪйшаго 
упущешя ‚ чшо господами докшоромЪ и лБ- 
каремъ приказано будешЪ , и кромБ опредВ-_ 
ленныхЪ женщинЪ ай А входишь не 


дозводяшь. 
37. 


О докторВ Лолжносши сихЪ господЪ шакъ извфсшны, 
ЧО ОНЫЯ ВА ТОЬ ОПИСыЕатЬ ИЗЛИШНО › наипаче 
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пошому › чшо всякой. докторъ не можешь не 
вБдашь.ихЪ важности у ‘а’ довольно ° кажешся 
припамятшовать” @1е „”что приняшые въ службу 
сего) общества ‹докшорь’ и ‘лфкарь  должен- 
ствующЪ ‘со весыЪ себя ‘посвятишь оному ; ‘и 
для посъщеня и 'пользованя ‘другихЪ больныхъь 
почти никогда не оплучашься „о не давь’ на» 
передЪ знашь госпожЪ ‘начальницЪ. 


Их единсшвенно попеченио препоручаент- 
ся сохранеше здоровья’ всего воспишываемаго 
общесятва. , и для шого надлежить ВЪ выборБ 
оныхЪ посшупашь сЪ великою. остшорожностйю 
и СЪ надлежащимъ о искусшвв ‘испышавемъ 5 
прим$чая ох. т ИХЬ иди нера- 
ВЯ ки. Чаи 1 СЕН 000: 


И Е 

“При вступлен!и вЪ службу какЪ докшоръ 

шакь и лБкарь обязываютщея пользовашь все 

общество безЪъ изъяпйя и ВЪ помощи евоей 
никому не ошказывалие. _ | 


33 
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о. 

Должности икаря, суть т же . кои и 
доктшорскя сЪ шою’ шокмо разноспию „что 
оНЪ никакихь лБкарсшвЪ  самЪ собою предпи- 
сывашь не можешъ . но въ изаБчени болБзней 
и припадковь слБдуешЪь докторскимъ предпи- 
сантямъ, 

4Т. 


О7приза- —( (ОнымЪ должно бышь двоимЪ, кои на по- 


зоникахь. 


< ы * а ыы ке ЕЕ зада те == 
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‘добе ШвейцаровЪ живушЪ подль ворошЪ , и 
никого ни ВЪ домЪ ни обрашно изЪ онаго не 
яропускаюЪ  безЪ особливаго приказу ошЪ 
госпожи начальницы › или ВЪ небышносию ся. 
обпожи АИ 


42. 
КакЪ скоро назначенной  часЬ ударишь 
то содержашЪ они ворота на запорЪ и за 


замкомЪь ‚› ибо за все сами. ошЕБшетшвовать 
должны. 


ГЕНЕРАЛЬНОЙ ШТАТЪ СЕГО ВОСПИТА- 
`. ТЕЛЬНАГО ОБЩЕСТВА. ДЛЯ двух 
-сотъ ВАО дВВИМТЬ, 


‘СлужанокЪ. о Е |. 


ФВенщинь ая хождения за больными = | 


—8 Ф Вы | 63 


Четверо ‘тосподЪ ‘попечителей ‘изЪ числ 
СенашоровЪ ‚ или другихЪ знашнЪйшихЪ 
особЪ р 


Жипущие пб салмо.мб послита.лищув- 


Госпожа начальница о | г. 
Госпожа правительница ++ ++ т 
НадЗирантельниць + + -- - 4 
УчишельнипцЪ склассовЪ = - - + чо 42 


Монахинь, ‘составяяющихЪ церьковной кры- 

, 00СЪ „ -кошорыя ‘еверьхъ пюго ‹обу 
чающь дви трамотш$ „ ‘и зА.больными 
г Я 


| | 
Ваетеланта = хе 
Ея помошнииь = - ни 

3 


бо 2 
ИХЬ помОЩниНЪ 2 
ЖенщинЪ для-чищен!я посуды - - = 14: 
ФенщинЪ же для служешя при мыльняхЪ, 
кошорыя-.: и къ. другимь должностямъ 
упошребляющея ‚= -.- тож: 3 
Приврашниковь. - - - - - - м. 2 
_И вого [75 


е овля дву перьвыхЬ возраспиов). 


| | 
| Жипуще ` инф послита-лища. 


`ЭкономЪ или. интенданитЬ о отнноеоит ао 


Прянемь пиаре би тета | 
"Священниковъ Е о. НО 
„ДлаконовЪ” п НАБ 
"ДЬЯЧКОВЬ И о =. ММ че 

НИЯ 


"Докобь Ао 55 ее ЧИ. ый 


Е Е, 

Главной поварЪ = пт: 

| т 
При немЪ поварь Когда поварихЪ - „7 
ПоваренныхЪ ПОМОЩНИ- кихЬ не сыщентся. | ее 
` КОВЪ ыы 3. 


`Служителей для черныхЪ рабошЪ и шо- 


«о 


ХаьбникЪ Биеоеи БА де и не 
При немЪ помошниковь о - 72| 
Поршной для шнуровашя и шишья | — 

платья на первые два возраста  -. |1 
ТГафельдекерь. гопота о 
МуншенкЪ для госпожи начальницы =. - 
ЛакЪевъ \ нение -=5 
ЛакЪй для госпожи правительницы 
Лак5евь для услугЪЬ при сполахъЪ. ДЪВИЦЪ, 


ежели довольно служанокЪ шакихЬ не 
Ня Я. ВИ СЕТЕ НИТКИ, НОР 


со 


пленя. печей: =; - золото: 
Служишелей же для смошреня за печами | 2. 
Арно и 
> | 
Баменщикь = . - - - = - - = т. 
Е я ВИА И 
а 
а 

И 


65 «033 4 955% 


Барабанщикь - - чз = - + - - 
Гранодеровь и солдашЪ. + + = - - 


СверьхЪ оныхЪ вЪ назначенные дни и 
часы приходишь должны. 
Учителей Россйскаго языка - - - - 


2 
-————— ИноснранныхЪ языков - = |0 
'ТанцмейстеровЪ В О ЖЕ ь 
РисовальныхЪ масшеровЪ на 12 
Музыки вокальной им що < Ло 
——-—— Инсшрументальной - 2 ы фо 


Географй ‚ Исторм и Геральдики  - 
Для показашя нЪкошорыхЪ  правилЪ архи- 
щекшуры О ВИТ АЕ 


[9 


И шого 


8 6 зе 67 


— 


Хошя предписанныя вЪ семЪ уставЪ для 
всЪхЬ оныхЪ чиновЪь должносши кажушея до- 
статочными, ионыя впредь особыми инструк- 
ями для каждаго объяснены будушЪ; но по- 
неже нЪшЪ правила безЪь изЪяпИя , шого ради 
все оное предоставляется. впредь благоразум- 
ному разсмошреню и попеченио госпожи на-. 
чальницы , кошорая имбешь власть вЪ пред- 
писанныхЪ подробностяхЪ сего устава |[ кото- 
рыхЪ нынЪ веБхЪ предвидЪшь трудно | емотря 
по обстоятельсшвамЪ и надобносши › НБ5что 
ошмфнишь или прибавишь, Чшо кЪ очевидной 
пользЗ$ служишь можешь, не выходя однакожь 
изЪ шочнаго разум5Шя или силы сего учрежде- 
ня. А есшьли нужда восшребуетЪ учинить 
ВЪ ОНОМЪ какялибо знашныя перемфны ,‚ до- 
клалывать о шомЪ самой ЕЯ ИМПЕРАТОР- 
СКОМУ ВЕЛИЧЕСТЬВУ. 


ВЪ пополнеше для юношесшва будутЪ 
особливыя Физическя примфчаня ‚ кая мБры 
оному вь пользу упошребляшь вЪ разсужденши 


сы 


чо & 


6$ 


здоровья и прошчихЪ нужныхЪ выгодЪ ‚, начи- 


ная ошъ пяшил5шнаго возраста до самаго вы- 


ЪвицЪ изЪ общества. 


уплен!я д 


СН 


; Чарасимоль.. 


7р 


УЧРЕЖДЕНТЕ 


особливаго 


УЧИЛИЩА 


при 


ВОСКРЕСЕНСКОМЪ 
НОВОДЪВИЧЬЕМЪ _ | 
МОНАСТЫРЬ 


ДЛЯ ВОСНИТАНГЯ 


МАЛОЛЬТНЫХЬ АЪВУШЕКЪ 


ры - — —— —— 


%27 ЧА 47 Ч М Ч чл ЧА «7 «А «2 ЧР М ЧР ЧР ЧР 4 9 М чм чл чм 


при Имперапюрской Академи НаукЬ 1769 года. 


рь хонфирмованножь ЕЯ `ИМПЕРАТОР- 

СВИМЪ ВЕЛИЧЕСТВОМЪ генеральномЪ 
учреждени о воспитани. обоего пбла юноше- 
ства, повелфно во вс5хЪ губершяхЪ заводишь 
воспиташельныя училища. БЪ слБдешие чего 
ВЪ СанкшпешербургЬ для, благородныхь вЪ Во- 
скресенскомЪ дфвичьемЪ монасшыр$ › а для 
мЬщанскихЪ мальчиковЬ при Академм Худо- 
жесшвЪ ‚ оныя ужё дБйсшвительно начало 
свое воспрАяли ; оно для пользы ‘общесшва не 


меньше требуешея „о чшобЪ всякаго чина и 
женской полЪ воспишанЪ быль вЪ добронрави 
и вЬ приличныхЪ сосшояню его знашяхЪ и 


рукодьмяхЪ ; чего ради при ономЪ. же Вос- 


кресенскомЪ мовасшырЪ , вЪ особливо опредз- 
ленномЪ строени ‚ учредить должно училище 
и для малолЬшныхЪ дЪвушекЪ.,‚ копорымЪ 
равномфрно быть подЪ управлешемъ госпожи 
главной начальницы и правительницы ; а ка- 
зн$ и экономи состоять въ’ вБдомешвВ совЪ- 
ша господЪ Попечишелей , по шому же жакЪ 
предписано вЪ устав воспишашельнаго 06\16> 
ства благородныхь не 


Оставляешся оса начальнииё и 
правительниц® , заимствуя изъ утвержденныхь 
то @4е время и ВЪ вародЪ выданныхЪ учреж- 
дешй › снабдить Се училище раввомърными 


распорядками ‚ дабы благоучрежденнымЪ воспи- 
пашемь обоего пола юношестива произвесть 
новое порождене ‚, ошЪ котораго бы прямыя 


правила воспишашя непрерывнымЪ порядкомъ 
въ пошомешво переходить могли › въ сход- 
стве  высочайшаго”’ намврейя ЕЯ ИМПЕРА- 
'ГОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА. 


—_ нь 5 .-- 


Росыйской и 


АЕ ЗЕ 


према имфетъ бышь бо ‚ состшоявемь сво- 
имЪ сЪ воспишываемыми при Акздеми Худо- 
жесшвЪ мальчиками одинаки $ шо по примфру 
оныхЪ разд$лишь ихЪ по чешыремъ возра- 
сщамЪ на столько же классовъ. 


4. 


А понеже многя изъ нихЪ отЪ природы 
одарены быть могуптЪ разными качествами 5 
пюкмо по незр$лому еще уму до шрешьяго 
ихЪ возрасша шючно шого разсмошрЫшь и при- 
знать . не возможно , шого для учеше всЪмЬ 
имбешь бышь равное › а именно : 


__ ВЬ 1мМЪ возрасшв ошЪ б ши 40 9 ши лЬшЪ: 
Поучеше но льшамЪ ихЪ закона Божия. 
Веь правила воспишаня , благонравя , обхо- 

ждешя и чистоты. | 


„© языки ‘читашь и писать. 
Ивостшранной. нео ВВ, 


Рисованве.. 
Ариемешика. 
'Танпцован!е. 


а 


`^ Но какЪ дЪвушки , коихЪ число перваго. 


ВЪ чему присовокупиить надлежания. осо- 
бливо женскому’ полу упражнешя и `рукодвля; 
а пришомЪ раземотря` ‘природное даровае и 
склонность каждой › пруучать ихь’кЪ голосной 
и инструментальной. ‘музыкЪ. | 
Во2мЪ возрасшЪ ошЪ о до т2 ши дЪшШЪ : 
Продолжене всего прежняго, прибавя къ щому 
Приученше кЪ домосптройсшву. 

"! Воономъ” же ‘класеЪ: разсматривать у ка- 
ждой природную склонность, понячие и успЪхи, 
и по экзамен шаковыхЪ ошм5чашь вЪ жур. 
налахЪ , дабы 


_ВЪомЪ возраст ОШЪ 12.40 15 ШИ; АБШЬ $ 


„продолжая все прежнее особливо ШЪМЬ 
опорыя по шакомЪ испьиван окажушЪь себя 
во всемЪ отличными ‚ поеподавашь. въ `пюмъ и 
насшавлен{е 5 а прочихь пручалиь ›„ чтобЪ при 
выпуск въ четвертой классЪ дъистшвищельно 
могли упонребляемы Бип’ ко всякимъ жен- 
СКИМЬ рукод5Лямь и рабошамЪ , то есшь : 
шишь . шкашь › вязать , стшряпашь., МЫПТЬ › 
чисшишь и всю службу ИЕ испра- 


ВЛЯШЬ. 3 


ва 


==> 


- 4. ГО возраеша` ошЪ 15 ши до 18 шилЬшЪ: 


Продолжеше всего прежняго.., упражняя 


каждую въ шомЪ искуссшв5 ‚ художесшвЪ или 
знаши › къ кошорому оказала. она наибольшую 


способность: „. а прочихЪ. упошребляшь вЪ.дЪй- 


сщвишельныя работы для совершенной выучки; 
‚ при. чемЪ. паче: всего слЪдовашь должно во все 
время сего воспишан!я правиламЪ. физическихЪь 


примБчанй, и.наблюдашь неошмЪнно чисшошу 


учшивосшь и благоприсшойноешь вЪ поведеши. 


5. 


Посл: перьваго: приема дъвутекЪ также. 


и впредь. потомужЪ ‘опред$ляшь для. каждой 
по 59 рублевь , и оную сумму ошдавать. въ 
банкЪ дая, приращеня во все время. пребыван1я 


ихЬ ВЬ училищь ›. Кошорыя денрги какЪ исшинт 


ныя › шакь.. и, росшовыя получая, сполна. , безЪ 


вычешу „ при выпускЪ раздЪлить „ВЪ приданое, _ 


осшавшимЪ шого према ве5мЪ по равной чаеши, 
:6 


„Веб. выработанныя ‚ими. веши`. во все время 
бышносити ихЪ. въ училишБ „ продаваться им$- 
юшЪ имЪ вЪ пользу и вЬь прибавокЪ кЪ поло- 


):С3 


`женному ‘при входВ ихЪ окладу, 6Ъ‘раземо- 
эрфнемЪ пакимЪ , ‘дабы чемъ превосходиъе 
чье искуесшво › и чЬмЪ шишашельнфе ‘какая 
вещь выработана › тФмЪЬ большую. нохвалу’ и 
иЪну оная заслуживала, чего ради имфщь вЪр- 
ную. записку › кЪмЪъ именно какая ‘вещь. до 
‘проешаго рукодбмя или художества касаюта- 
яея . заБлана : @е для шого , чшобЪъ пря вы- 
пуск5'дБвущекъь 5 вЪ ‘раздБлЪ каждой подле- 
`жаней' ей ^Чаешти › `избЪгнушь всЪхЬ  сомни- 
шельствЪ и споровЪ. `ЧЕяьИяя 
ей ИЗ 7: | Е 
РавнымЪ ‘образомь ежели ‘родители или 
родственники при вруче и сихЪ дфвушекЪ или 
и посл5 пожелают Ъ вЪ собеашвенную ихЪ пользу 
отдашь ыЪеколько денегь ‚ или и ошкажушЪ; 
по оныя^приняшщь › И записавь вЪ книгу поло- 
жить 3Ъ проценшь же. а при выпускЪ съ 
прибыльными деньгами. отдать шой, ›.. кошо- 
рой ша сумма принадлежишЪ. 
8. 


‚ «: По окончани двенадцатилЪЬтняго пребы- 
‚Ваня. въ. училищб , могушЪ они выпусканы 
-бьыипь ВЪ замужешво за досшойныхь по ихЬ 


жен фест 


„.восшоянию. жениховЪ 5 друМя по желащямЪ  сво- 
зИМЪ_ветупаютЪ .на урочные годы вЪ службу 
„СЪ договоромЪ. и заплашою при училищ бдаго- 
эрсдныхЬ дЪвицЪ ;$ про\МяжЪ › кои не имЪвВЬ 
_бостоёныхЪь. жениховЪ и въ службу вышеписан- 


наго общества вступить не похошяшЪ ,› мо- 
гушЪ еще остаться шри года не вЪ числБ 
класныхь ‚ а для ошвращеня праздноеши. по- 
лучашь ‘имЪ ошЪ училища шолько покой, дро- 


‘ра и свБчи 5 въ прочемъ довольствованть за 
‚ заплату изъ прибыли ошЪ продажи  собещвен- 


ныхЪ ихЪ шрудовЪ ‚ которой инако приобрфешь 


не могушЪ, какЪ шрудолюыемъ ,„ искуствомЪ 


и вкорененною  вВЪ нихЪ во еее юных. ихЪ 


в прошесптвйи же пои зЪ ЗВ ка 


будешь уже каждая. по, эт ,му. году, »...выпус- 


каюшея они СЪ ВЫШЕПИСАнНымЪ награждентемъ, 
куда сами пожелающЪ , на волю СЪ даннымЪ 
за, подписатенъ госпожи ` правительницы . 0 
честшныхЪ ихЪ поведев1яхЪ и знашяхЪ письмен- 
нымЪ ашестшашомЪ „о по которому они поль- 


зуюшея всБми преимуществами и вольностьми 


пожалованными вЪ привилейи и усшавЪ Ака- 


‘рукою написано тако : 


Деми Художествь ^ ‚ выпускаемымЪ’ ошиуда 
таковымь же ‘воспишанникамъ › "будучи “же “на 
вОлВ , ВЬ Каковыхь ‘либо обида и ‘приисне- 
НЯХЬ $ всегда подЪ опекою совЪъ ша попечише- 
дей баагородныхь ДЪВИЦЪ ‹сосшояшШЬ” ‚ИМ БЮШЪ. 


То. 


Ежели же ‘кошорыя , ‘особливо’ ‘между 
взрослыми ‚ Ннайдушся сшоль упорны › ‘что 


ихЬ ни какими ’ув5шанями `и :благопристойны- 


ми средсшвами кЪ должноеши ‘ихЪ’‘ привесши 


‘будешь не ‘возможно , шаковыхЪ-оптдавайть ‘по 
‘прежнему родишелямЪ ‘или ‘родешвенникамЪ 


ихЬ ; лиша вСЪХЪ казенныхЪ награжденй, ко- 
шорыхЪ бы они `вЪ‘случаЪ ‘добропорядочныхь 
своихЪ посшупокЪ при ео `ИЗЪ училища 


надЪятщься могли. 


На сре - собстазенною ЕЯ. ее О: ВЕЛИЧЕСТВА 


БЫТЬ ПО. СЕМУ. 


Фенварл 3+ дня 1765 года, 


а И И 


3 чик 


ыы № А: 


=——--- 


} 


НАСТАВЛЕШЕ 


Ее. розы чт р о НЫ ИИ... ким. етевеж 


ФИЗИЧЕСКИЯ ПРИМЪЧАНЯ. 


ва АНИ © мела Е, ВО мшшшиитидени — Е. 


НИИ 


д ———ы—=—=—— 


КРАТКОЕ НАСТАВЛЕНТЕ 


выбранное изь лучшихЪ авшоровЪ 


с 
нъкоторы ми 


ФИЗИЧЕСКИМИ ПРИМЪЧАН!АМИ 
О ВОСПИТАН!ЙИ ДЪТЕЙ 


ошЪ рожден!я ихЪ до юношества. 


“2 6 42, 4 42» Ч 46) чо 40 чм 24 0 4 4 Ч чм ФР ФР «0 < «6 42 чер, 


В6 Санхтлетербдургб, 


при Императорской Академ! НаукЪ 1768 года. 


О ВОСПИТАНИИ ДЪТЕЙ 


ОТЬ рРождекНТЯ ИХЪЬ 


до отнят!я отЪ груди. 


ИЦ Хх 


о КОРМИ 


{ 


корбляешЪ беременную женщину, 


о 0с 


И: 


г) 
тошъ 


ода человЪческаго злодЪй. 


р 
2) Для новорожденнаго младен 


молоко 


па полезнЪе 


еншины недавно родившей. 
АЗ 


<® 


Физическ? я 


ыы 


3) КормилицЪ выбирать , сколько возможно, 
здоровыхЪ ›‚ добронравныхь . безь пришвор- 
сшва веселыхЪ „ имфющихЪ десны алыя ‚, зубы 
‘бЪлые › чистоплошныхЪ , опряшныхь и про- 
ворныхЪ ; а рыжевохосыя изключаютщся. 

4.) Давать младенцамъ сосать грудь по 
‚ немногу чрезЪ два часа больше и меньше по 
‚  обсшоящельсшвамЪ 5; но ихЪ . когда спашЪ , 
`для сего не будить. | 

5) Полезн®е давать младенцамъ хорошее 
_ молоко козье`, коровье и прочее, нежели жен- 

ское худое. 

6) Кормилица должна’ младениу грудь да- 
вать сосать. всшавЪф сь постели, а не лежа. 


7) Что кЬ пользБ служишЪ „ ничего пре” 


зирашь не должно ; шого для ‘упомянуть 

можно ‚ чшо кормилипамЪ не всегда носить 

дъшей на лЪвой рукЪ, но на шой и на другой. 

а ее 
О ОДЕЖДА АЪТСКОЙ 

$) Обыкновенное свиваше дЪшямЪ не по- 

лезно › копюрое вовсе ошвергнушь. должно. 


—ы=—=———ы— = 


Прииф$чан:я | и 


Оное ‘потребно шолько для поврежденныхъ 
членовь ‚ ежели у младенца случашся 


с) Новорожденнаго младенца обвершывапть; 
не сшаягивая крЪпко „о въ мягкое и сухое по- 
лошно › и въ шерешяное одфяльцо , кошорое 
обогнушь шфмЪ же полошномЪ, чшобЪ шерешь 
до лица не касалась. ВБласшь его на бокЪ на 
гладкомЪ шюфячкЪ вЪ колыбель , у кошорой 
бы края четыре или пяшь вершковь вышиною 
были набишы мягкою шерешью. 


ЖЖ ЖЖ ЖЖ Хх Хх Жх жх ж* Хх х 
КАКЪ СОДЕРЖАТЬ АБТЕИ # 


о) Перьвые годы младенцовь вЪ разсу- 


_‘ждеши нЪжнаго ихЬ есшесшвеннаго сложешя 


опасны. ВЪ 4е время они скорой подвер- 
жевы смерши ‚, по чему и жизнь ихр можно 
почитать еше колеблющеюся. ‘Того для над- 
лежишЪ имьть надЪ ними присмошрь сЪ не- 
малою . осшорожноению. 


11) СЪ великимЪ попечешемЪ охранять мла- 
денцовь ошъ сшужи при начал ихь жизни. 
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12) Вогда будешЪ у младенца жилка подЪ 
_ЯзыкКОМЪ препяшешвовашь › должно лЬкарю › а 
не кормилиць › оную отд5ляшь. ОшЪ сего 
произходятЪ важныя сл$адсшия. 


13) Содержашь ихЪ, какЪ возможно ‚ чисто: 
се весьма нужно. Сшараться всеми епосо- 
бами . чшобЪ дЪши были на вольномЪ и свф- 
жемЪ воздухБ5 . кошорый бы всегда свободно 
вЪ покояхЪ перемБняшься могЪ, дабы не под- 
вергнушь себя шрудносшямЪ › кошорыя сно- 
силЪ Господинь Шамузетбь , Рекешмей- 
стеръ вЪ ПарижБ. Онь желалЪ воспитать 
найденныхЪ имЪ дфшей ; но ошЪ невБдешя 
не наблюдаль сего правила. 


14.) Беликой свЪшЪ вЪ покояхЪ › гдБ мла- 
денцы вЪ колыбеляхЪ ‚, не надобенъ ; а ежели 
и случишея, шо долженЪ бышь сЪ зади, а не 
протпивЪ глазъ 5 шакже и вдругЪ на яркой 
‚евЪшь д5шей не выносищь. 


15) Младенець во время сна долженъ быть 
шакимЪ образомЪ закрышЪ ‚ чшобЪ свободно 
воздухЪ перемБняшься могЬ. 
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`6)) Весьма вредно качать ихЪ для шого › 
чтобЪ засыпить: сей обычай вовсе отрьшить 
должно. 


17) Сморкашь ихЪ бережно , читобЪ не по- 
вредишь носа. 


8) Не допускашь , чщобЪ всякой человЪкЪ 
цБловалЪ младенца, 


ххх ххх жж 


о ТБЛОДВИЖЕНТЯХЪ, 


Е ЧТО ПРИ ТОМЪ НиДОБНО ПЕРИМЗЧ.4ТЬ® 


10) По ошняпии ошЪ груди › разумБешся, 
около девяти мЪ5еяцовь или послЪ ‚ приважи- 
вать ихЪ ходишь. Для свободнаго выправли- 
ваня ногЪ надобно имЪ чаще быть развязан- 
нымЪ ‚ и ‚ еколько возможно ., держать. ихЪ 
съ ушра до вечера на вольномЪ воздухБ. 


202) Лучше младенцу учишься ходишь са- 
мому собою , а не на помочахЪ . ошЪ кошо- 
рыхЬ ‚ кажешея , НБШЬ пользы. 
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`2г) Младенцу имфшь на голов5 обручикЪ, 
кошорой набишь шакЪ., чшобЪ шолешоша его 
прослтиралась далЪе носа. 


22) Не ввБряшь дБшей малымЪ робятамъ, 
и не давашь имь вЪ руки ничего ‚ чшо вре- 
дишь можешъ. 


23) Ум5ренныя слезы младенну служашь 
дфкарсшвомЪ , и способствующЪ кЪ умноже- 
ню вЪ немь бодросши и силы но разсужде- 
нию господина Саншеса. 


24.) ОшЪ груди оные ‚ когда зубы 
начнушЪ показывашься „ или десяти ‚ двенаш- 
паши и пятнашцати м5еяцовЬ. 


25} ВЬ «е время великую осторожноеть 
имЪЬшь надлежишЪ , ине пишашь ихЪ шяжелою 
и грубою пищею , кошорая вредишЪ здоровью 
и жизнь у нихЪ ошнимаешъ. 
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оеоракакестаоврявь оеь 52 жеж 


И. 
ОВ. ТЕ 
поотнятйи отЬ груди до пати или шести лЪтЪ. 


оаАь = ь “СХ, и Е 


ООлЛЕЖ >. 


26) Сколько пеленаве вредно и опасно мла- 
денцу новорожденному › спюлько же и снуро- 
заше шсное для дЪшей мучительно. Се 
обыкновене можно почесшь за безразсудное и 
къ поспьшесшвованю  нашурЪ _ неспособное. 
Хотя здравой разумь сему и прошиворБ- 
чишЪ $ но затвердЪлой обычай женскаго пола 
одерживаешь вЪ омЪ побЪду. 


27) ‘Туця завязки и узкая одежда весьма 
вредятЪ здоровью › И останавливают ше- 
чене крови. 
ххх хххх хх ххх жжжж*ж 
о пищ. 


28) Поелику @е разумвется о дЪшяхЪ ошЪ 


одного д0 пяши и шести дБШЪ ‚ шо по ко- 
Б 2 
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личесшву оныхЪ надлежишЪ перемняшь и 
умножашь имЪ пищу. 


20°) Кашка изЪ муки для нихЪ очень гру- 
ба ‚ клейка и шяжела : надлежишЪ возпре- 
шишь употреблене оной. 


зо) ПорошекЪ шолченой изЪ бБлаго и хо- 
рошо выпеченнаго хлЪба , кошорой надобно 
напередъ высушить ломшиками ., или грЪн- 
ками „о всего полезнфе до двухЪ лЬшЪ ихЬ 
возраста. 


3) Кормишь ихЪ чрезь шри ‘часа пома- 
яеньку лучше › нежели много вдругЪ ‚, и при 
помьЬ не большою ложкою. 


ЖЖ хули 


КАКЪОТВРАШАТЬ БОДБЗНИ ВЪ ЗуБиХЪ? 


32) Когда зубы начнушЪ вырБзываться ; что 
вмЪешо вебхЪ лБкарешвЪ ,‚ кошорыя обыкно- 
венно. больше имЪ тогда вредашЪ ‚ нежели 
пользующЪ , упошребляшь робячью игрушку 
СЪ слоновымЪ на конц зубомЪ ‚ или обдЪлан- 
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нымЪ хрустшалемЪ ‚ для прохлажденмя риа, 
кошорой у нихЪ вЬ шо время очень разгоря- 
чаешся ‚ воздухомЪ же чистымЪ и свьжимъ 
въ шакомь случаБ пользовашься для нихь 
еще лучше, 


33) КакЪ коренные зубы выходишь ста- 
нушЪ . шо можно имЪ давать весьма м$лко. 
изкрошеннаго мяса СЪ хлЪ5бомЪ › однакожЪ 
похлебкЪ или супу должно бышь главною ‘ихь 
пишею :; но очень горячаго никогда ие да- 
вашь. (Се ипримбчаше нужно дая всякаго 
возраста. 


34.) Лучшая ихЪ пища должна быть хлБбЪ, 
разная похлебка . молошное и мало мяса ; на 
прогнивЪ того ‚ швердаго . кислаго „ шакЪ же 
салату › плодовЪ ‚ и прочаго сему подобнаго 
АЪшямЪ ВЪ малыхь льшахЪь не упошреб- 
ЛА. 


35 ) Не давашь имЪ сахару ‚ конфекшовЪ 
сахарныхЪ и ничего ‚ что сласшями  на- 


зызаешся. 
Бз 
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ныть. 


36) Безъ надзирашелей не должны дЪши 
ни пишь › ни Фешь , а особливо 


_ 37) Горячаго питья ‚ вина › водки и про- 
чаго дБшямЪ. опнюдь не давать. 


жж ххх жжххх 
О ЧУВСТВ.4 ХЪ. 


3$) .Зр5нио вредно все чрезм5рно блестя- 
щее. Служу равномБрно вредишеленЪ великой 
шумЪ или ешукЪ. Осонянйю столько же не по- 
лезны острые запахи. Вхусу вредяшЪ крЪпкая 
и соленая пиша, сласти, пряныя коренья, водки › 
ЦБльныя вина, и шому подобное ; а для осязая 
остерегаться надлежишЪ ожоги и кр5пкихьЬ 
спиртовъ. 
ЖЖ хххх ххх ж 

он 5. 
39) ДьшямЪ вЪ перьвые годы своей жизни 


должно спашь шогда ‚ какь хошяйЬ . и Беть 
чаще. 


4ю ) Никогда не спашь имЪ СЪ старыми 
людьми ; 16 для нихь вредно. 
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41) Охраняшь дфшей отЪ стужи вЪ перь- 
вые годы ‚ употребляя присшойныя сред- 
ства ; а по умножению возрасша приучать 
их нечувсшвишельно кЪ снесено перемБны 
воздуха. 


42) Содержашь ихЪ всегда въ шакой воль- 
носши ‚ чшобЪ могли ‘имьть желаемую весе- 
лосшь › которая имЪ нужна ддя здоровья и 
возраста. 


43) Для очищешя у дБшей носа лучше. 
упошребляшь плашки полошняные , нежели бу- 
мажные ; не худо очищать оной чаще. 


4.4) Упошреблене лЬкарешвЪ безЪ `‘необ- 
ходимой нужды вредно ; а ежели. случишся 
запорЪ, или голова болишЪ. въ шакомЪ елучаь 
воздерживать ошЪ пищи, давашь пишь чистой 
воды по немногу. и гуляшь имЪ на вольномъ 
воздух 5 что для нихь всего здоровЪе. 


45) Вее чрезвычайное дЪФшямЪ вредно 
какь лишняя суровосшь ошЪ власши ‚ такЪ 
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неум5ренное попечеше и заботы ош?Ъ любви , 
равно дая нихЪ опасны. 


4.6). Нриучать ихЪ ко всему, чито сами безЪ 
помощи другихЬ дЪлашь могушЪ. 


47) Ни ВЪ чемЪ не отказывать › когда 
шребоване ихЪ справедливо : не давашь же 
ошнюдь шого ‚ чию ужё имЪ отказано. А 
есптьли не ошешупною прозьбою хотя 04- 
нажды изшребующЪ  непозволенныхЪ прежде 
вешей › шо впредь ошЪ неполучевя оныхЪ 
произходишь будушЪ слезы ‚ упрямепво , 
своенраве и худой обычай ; что не шокмо 
вредишЪ здоровью ›‚ но ошЪимаешЪ и весе- 
лосшь полезную. | 


48) Не должно внушашь дЪшямЪ пусптыхЪ 
страховЪ , ошЪ кошорыхь опасныя слБдесш я 
неминуемо бывають. 


49) Ошврашать ошЪ вихЪ ревность и 
зависть другЬ прошивЪ друга . чшо весьма 
опасно . есшьли же @и пороки случатея . шо 
для ошвращешя оныхЪ не будешь инаго сред- 
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сптва ‚ какЪ удалить сЪ зеликою осторожно- 
спйю шошъЪ самой ‘предмешъ ‚о ошЪ кото- 
раго сти пороки произходить могушЪ; но при 
помЪ. посшупашь шакЪ., чшобЪ дЪфии сего’ 
не примЪ шили. 


о) Удаляшь ихЪ ошЪ обхожден1я сЪ не- 
въжами. . и зловравными людьми › и не 4о- 
пускать видЪшь неблагоразумныя ихь по- 
спупки. 


51) Обучать ихЪ всему играючи, и ,‚ сколько. 
возможно , безЪ принуждения. 


52) Понеже забава ‚ веселоспь и ‘игра’ сушь 
главныя средства кЪ укр5пленю здоровья; то- 
ГО для не надлежищшЪ поступать ©Ъ дЪшьми 
сурово. но всему обучашь ихЪ’, какЪ еказано., 
безъ принуждешя. ЕжелижЪ когда и случится 
Д’Ълать имЪ выговоры „о Шо и ВБ семь случаБ 
` посптупать безь свирфпешва и злобы ‚ дабы 
большимЪ сшрахомЪ не повредить вхЪ остро- 
шы природной. 


В 


— т 


ЕН 


—<жчжигьы-— поручает ии ри титьки =. —. - - > -. 5 - 


о 
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`ПРИМВЧАНтЕ 


53 ) ДвУЖЪ ДВ 5 иди около шого’., чув- 
сшвипельная ВЪ дЪшяхЪ произходишЪ пере- 
м5на. ОнБ начинаюшщЪ понимать ‚ разсуждашь» 
помнишь и ‘прочее; „Ош ‘душевныя свойства 
достойны примфчаня такого Философа › ко- 
порой устремляетЪ свои’ мысли ВЪ дДЪй- 
сшыя разума человЪческаго ›„ и вь успбхи при- 
родныхь дарований. | 


Жека ххх жж 
0 ТБЕЛДОДВИЖЕНТИ. | | | 

54.) Приучать дЪшей чаще быть на воздух В 
какЪ холодномЪ . шакЪь и шепломь во время 


большаго ихЪ движен!я ‚›. & ЛИШНЯЯ. ВЬ. ШОМЬ 
бережливость ИМЬ весьма вредна.. 


55 ) "Грудь и вольной воздухЪ укрБиляюшЪь 
ВЬ дБшяхЬ шБлесное сложен , умножаютщЪ 
веселье, и отЪ всЪхь будущихЪ недосшаш- 
ковЪ предохраняюшЪ ; напрошивь мого ошЪ 
лъности и худато воздуха вырасшаютшЪ онБ 
шакЪ слабы ,‚ что весь свой вЪкЪЬ ВЬ болБз- 
няхЬ препровождаюшЪ. 
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56) РавномЪрно приучашь ихЬ болЪе сто- 


‚ ЯЩЬ» нежели сиДЪшЬ › да и шо на дереваяномъ 
`сшулБ ; можно заставлять ходишь большими 
_ шагами о держа голову. прямо „ плеча. назадъ з 

не выпячивая аа 


жжжжжжжжикик + жж жжжжужх 


И. 
О ДЪТЯХЪ 


ть пати 40 дЕСсяТтИ лЬтТЪЬ 


О ОДЕЖАЪФ. | 

57) Не давать дьшямЪ одЪфяшя узкаго и 
не стягивать ихЪ шугою вязкою. ВЪ доро- 
гое или богашое плашье не одфвашь .о дабы 
он5 свободно и безпрепяшетвенно`` играть › 
прыгать и рабошашь могли, не подвергая 
себя строгости. Перьвое ‘не шокмо вредишЪ 
здоровью › но и росшь м5шаешъ ; второе 
причиняешъ угрозы и вЪ уныШе приводишЪ. 
Не худо бы вЪ ма дБшахь ре: 
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ляшь ПоМоЧчи длЯ нижней одежды , чтобЪ 
можно было оную’ носишь ‚о не сшягивая 


58) Приучашь помалу дВшей ВЪ сихЬ лБ- 
„ шахь кь снесемю сшужи ‚ влаги и непоешо- 
янной погоды : НЪЬШЪ нужды покрывать и 
головЬ ‚ разв во время солнечнаго зноя, шак- 
же и по ночамЪ зимою шеплымЪ не одЪвашь. 

50) Башмаки носишь безЪ каблуковЪ лБотЪ 
до девяши и до десяти. и никакой и обу- 
ви не употреблять. 


бо) Приучашь дБшея ноги КЪ холоду ь 
дабы чрезь шо не шакЪ чувсшвительны были 
КЪ мокрошЪ и кЪ сшуж$ф. 


61) По шому, чшо дЪши шбломЪ н5жн$е 
и ко веему чувсшвительнЪе ‚ нежели взрослые , 
слЪдовашельно ` гораздо болфе подвержены и 
худымЪ слфдешьямЪ : предосшерегаться дол- 
жно , ЧшобЪ не давашь имЪ ни посшели 5 
ниже старой одежды ‚, а паче шерстяной , 
не знавь напередЪ , здоровыль шЪ были › КО- 
шорые шо употребляли. 
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62) Мьхь шолько въ пуши или ВЪ долгомъ 
пребывани на больвомЪ морозБ упошребляшь 
можно. ОшЪ  безразсудешва  преврашилося 
упошреблее онаго во 3140 и ВБ. великой 
вредъ не шолько дЪшямь, но и взрослымЪ лю- 
дямЪ. Голсшая. шерсшяная или шелковая вапипа, 
простеганая бумага, и сему подобное ›, до- 
вольно шеплая одежда. Ушверждаешся се и 
славнаго Персидскаго врача правиломЪ › кошо- 
рымЪ ясно онЪ доказываешЪ , чшо для сохра- 
нентя здоровья всего’ лучше, бышь всегда 

легко одЪщу. | 


ЖжЖжжжхжххжх хххжхжжжхх жж 
о пищьЕ. 


63) Различныя СЪБетныя веши и при томЪ 
простыя гораздо лучше ‚› нежели. всегдашнее 
упошреблен!е ОДНОЙ ПИЩИ } & особливо шакЯ 
запрешающся › ВЪ кошорыхЪ  пряныя зелья. 
Кофею и шоколаду АБШАМЬ не давать, а 
наипаче мальчикамъ. 


ЖЖ жх жжжжжжжххх жх 


Вз 
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сн | 

64.) Унъренной. СОНЪ, пб мно Господина, 
Локка, ‘есшь’`лучшее ’кр5йительное лЪкар- 
ство: ДфшямЪ сего возрасша не должно спашь, 
` СКОЛЬКО ИМЪ хочется; наипаче наблюдать , 
чтобЪъ не привыкли онЪ кЪ сему злоупошре- 
бленмю ошЪ л5носши’: ‘изЪ сего правила вы- 
ключающея однако слабые и нездоровые. . 

65) Чемь даль сшанушЪ дЪши входить 


ВЪ возрасшЪ , иЬмЪ больше › но тей 
| щельно. убавлять имЬ и сна. 


`266)Во. время сна никогда не будишь ихь 


вдрутЪ „ чтобЪ не испужащь. 


.. 67) ДъшямЪ лучше епатшь на вольномъ ,воз- 
духъ о нежели ВЬ шакихь м5стшахЪ „о ГАЪ 

сквозной проходишЪ вътръ- 

510198) -Не чепать зназомягкой посшелЪ ,;, пе- 

эзрины и зав5сы не имьшь : спашь больше вЪ 

„Холоду и на. сухомЬ вольномЪ воздухЪ’, 

чего для стараться „ чиобЪ спальна, была къ 

югу. ЭН аж ва 

ЖЖ ЖЖжжхЖжххжх жжжжжжжижжжжж 


ка ‚.\ 
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О СОХРАНЕНТИ З,4ОРОВБЯ. 


69) Не худо ‘въ си годы ‘стричь во- 
лосы какЪ для шого ‚ чшобЪъ можно было 
способно щошкой ‘чистишьв голову , шакЪ и 
для охраненя` отЪ не ын глазь › и про- 
чая. 


7о) Имьшь великое попечеше о зубахь : 
содержашь ихЪ чисшо ,‚ не давашь грызшв 
ягодныхЪь косшочекъ , ничего жоскаго и ни- 
какихЪ сласшей; сверьхЪ шого часшое упошре- 
блеше зубочисшокЪ вредно ‚ а’булавка всего 
вредишельнЪе $ словомЪ › чшо колешъ десну. 
или поршишщЪ зубЪ ‚‘упошребляшь не должно. 


2т) Упопреблеше м5ди и всего . чтю имя 
оной имфешЪ , изключаешея безЪ изЪяпиЯ + 
дабы чрезь шо изббжать яду- 


72) Наблюдать ,‚ чтобЪ не жили дЪши 
ВЪ новопоешроенномЪ или недавно крашеномЪ 
дом5 ; еше мене обращаться имЪ вь шЪхьЬ 
мБотахъ , гд5 упошребляешея ршушь: и 
вмБсшЪ сЪ живущими въ оныхь. 


м 
НЫ 


| 
| 
| 


я ББЕЕЕЕТ КЕ 


ЕВ —— ее = а Е ЕЕ = = Е: 


ЕЕ = = —= 


| 
| 


ты 


73) Великая. польза, дая. здоровья › ежели 
АдЪши приучены кЪ снесешю холода ; а нЪга 
ВЬ МОЛОДЫХЬ лъшахЪ дЪлаешЪ ихЪ знобкими > 
бываетъ. причиною ихЬ’ лБносши и ослабъня , 
и препяшсшвуешЪ сложенйо шла бышь крвп- 
кимЪ. ‘Не допускашь ихЪ быть долго’ шамъ, 


гдЪ воздухЪ недовольно перемБняешся. Оштшъ. 


пренебрежения. -сего. правила произходишЪ мно- 
го. вреда. 


74.) "ТЬхь можно конечно прямыми почесть 
родителями ‚ которые стараюшея  воспи- 
шывашь своихЪЬ дЪшей вЬ веселоесши „ по- 
буждая ихЪЬ при шомЪ любишь и исполнять 
добродфшель. (Се правило есшь неоспоримо по 
_шому, чшо дфшское увеселее дЪисшвительно 
ошвращаешь мноя прискорбносши и болЪзни, 
кошорымЪ родЪ человфческой подверженЪ. 


75) Склонность › кошорую вселяешЪ при- 
рода въ си блаженныя лЪта кЪ игрЪ и кЪ увс- 
велению ›, есть главное средешво кЪ умноже- 
нно здоровья и кЬ укрфиленю п ЗАСАВУЯ 
сложеншя, 
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56] БезЪъ необходимой нужды отнюдь дЪ- 
шямь кровионе пускать „ни .л5карешвЪ для 
предосторожности  же.. даваить. . ГосподинЪ 
Лохкб накрфико подиверждаешЪ , чтобЪ убЪ- 
галпь сей злой привычки. Ежели случишся за- 
порьЬ ›. или. головная болфзнь › шо воздержать 
можно „ -какЪ выше. сказано. ошЪ пищи на суш- 
ки, при шомЪ давать часто по немногу пить 
чиешой ‘воды. & ‘наипаче вЪ шо время не пода- 
ватпь робенку причивы о чемЪ либо прилЪжно 
думашь ‚, или печалиться . но всего лучше за- 
ставляшь ‘его играшь на вольномЪ воздухБ. 
По’ сему ‘надЪящься можно’, какЪ и опышами 
доказано „что дфши“,  окрфпчавЪ ошЪ сего 
физическаго ‘воспитантя 5” не’ сшолько ‹бу- 
душЪ подвержены’ болзнямЪ у кошорыя обык- 
новенно упошреблеше лЪкарешвЪ о имЪ причи- о 
няетЪ. 


гУтоя 


жжжжежкжнкжх: жжжжжжжх ЖЖ 

о ИРИВИВАНтИ ОСП Ы..., | 

177.) Ошь пяши, шести, или еще моложе, 

до осьми и десяти. дБтЪ, надлежишь АЪшШамМЪ. 
г 
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прививать оспу. Необходимослть сего довольно 
ужс доказана ‘искусными ,. просвьщенными и 
челов5колюбивыми: врачами › кошорымЪ слБдо-,. 
вашь безЪ сомнЪя должно по многимъ ока. 
заннымь ошЪ нихъь опытамЪ и успьхамь ; 
шого ради родишелямЪ отложить сшрахь 
столь маловажный и неосновашельный ‚, кошо- 
рый ихЪ ошЪ сего прививашя ошвращаешЪ. 


жеж жкккжжх: ххх жяжжжжх * 


О СПОКОЙСТвВТИ духи. 


78) Весьма благоразумно „ чшобЪ не по- 
давать причины дфшямЪ посль великой ра- 
досши вдругЬ великую горесть . или озлобле- 
ше чувсшвовашь $ сколько же злополучй отЪ 
ненаблюден!я сего правила случаешся › мало 
кшо и примб5чаешъ, 


79) Застфнчиваго., робкаго и страшливате 
робенка надлежишЪ велчески. сшаратиься обод- 
ряшь ласковыми поступками › придавать ему 
см5флосшь ›‚ приучашь благоразумно кЪ.пБмЪ 
вешамъ › ощь кошорыхь онЪ имфешь ощвра- 


т 
поистине 
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щене. `Безъ сей предосторожности онЪ бу- 
т всегда унылЪ и слабЪ. 

8о ) Для большей части МолодыхЪ ЛЮДЕЙ 
всего лучше безпресшанно бышь ВЪ движе- 
Ни ‚ и потому › что они стшрасшно любяшЪ. 
всяк1я р5»звости ., Рр5дко случишся » чтобЪ 
надобно было ихЪ склоняшь кЪ оному. Вея- 
кой покой не на ихЪ вкусь : но есшьли имъ 
по какой болЪзни итБлесной , или душевной , 
шБлодвиженя прошивны будушЪ › шо надле- 
жишЪ поошряшь ихЪ кЪ онымЪ разными играми. 
ВЪ прыганьБ и вЬ увеселени должно проходийть 
дБшекимь лБшамь.  Забавамь  препяшешво- 
вашь ошнюдь не должно, и не шолько не 
принуждать дЪшей бышь вЪ покоз прошивь 
ихЪ склонносши ; но надобно вымышляшь и 
изыскиватть перемБнное ‘упражнене ихЪ шЪлу 
и духу : ибо „ есттьли вдадутея вЪ уныне ,‚, 
то весь свой вЪкЪ будущЪ слабъть и сохнушь, 
Нокой наипаче шотшЪ , ‘которой ошЪ праз- 
дности произходишЪ › весьма  вредишеленъ 
ВЪ шакихЪ лЬшахЬ . вЪ которыхЪ еще слабая 


натура . не можешЪ обойитись . безЪ шЪлодви- 


"> 
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О а а 


жешя : ибо оное’ уфродищивня ее. и ож 


паешь силы. 


81) Надлежить дВшей приучать сшояшь По- 
чши во весь день, БдяшЪ ли они, или учашеся ; 


для сего и столы должно имъшь шак!е , кошо- 


рые бы имЪ были по груди. Привычка кЪ ешо- 


. ЯНЬЮ укр$пляешь всЪ ихЪ чаены ,› и дЪлаетъ. 


оные прямыми ; слЪдовашельно. и все ШЪло 
пребываетЪ вь движеши ; ошЪ сшоянья же 
ОНИ покойн$е спяшЪ ночью. 


82) Приучать дБщей вЪ обыкновенныхЪ ихъ 
играхЪ дЪйсшвовашь обфими руками. на при- 
мЪрЪ : играть вЪ кегли, бросашь далеко кам- 
нями ВЪ цБль , борошься и прочая. Позво- 
лять имЪ бЪгашь въ ясные и мрачные дни 
по песку ‚ По кочкамЪ по’ пашнЪ › по горамъ 
и крушымЪ м5стамЪ „ходишь ‘иногда боси- 
комЪ по каменному полу въ. сшужз сЪ ошкры- 
нюю головою и грудью: ибо’ все ‹1е укр5- 
пляешЪ ихЪ здоровье ‚ и для ого ‚ не опа- 
саясь ничего,  дозволяшь ИМЪ все вышепи: 


`санное. ‘ЕжелижЪ случишся’ нечаянно ›. чшо 


И 
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” цишя проетудишся, ло продолжатиь ‘все шо’ же, 


не пользуя ничемь инымъ . кромЪ воздержносши 


-ВЪ пищ. Не должно) въ семЪ ‘случаБ слЪдовашь 


совф5шамЪ малодушныхЪ!, но:сшараиться ‚ чптобЪ 
жили дЪши ВБ хорошемъ. воздух в, ошдален- 
НОМЪ ОШЪ ШЪхЪ мЪешЪ 2, гдБ оной заражень 


| худыми парами. 


83) Искусшво ` воспитателей вЪошомЪ. со- 
сшоишЪ , чшобЪ . не препяшешвуя дЪ5шямЪ 
вЬ увеселеши „ ошводишь ихЬ безЪ насимя и 
СЪ ласкою ошьЬ всего „ чшо вредишь можешъ. 


ххх: ххх 
й о УЧЕНГИ. 8 

д ) БИнединть дЪшей кЪ учентю’ подобно, 
какЪ вь пруяшное и украшенное ивБтами” поле. 
'Гермя  вЪ ономЪ находянйяся” раздражающЪ 
природу „. особливо сЪ начала › а се произхо- 
дишЪ  единешвенно ошъ неразумя воспиша-- 


пелей. 


85) ЧшобЪ дЪши. съ весемемь исполняли 


‚ евою должность . надлежишЪ ешарашься все- 


Я 


5 
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м5рно вперить ВЪ нихЪ любовь КЪ учению 


такЪ › чшобЪ ‘оное награждещемъ себв . почи- 
шали. Се единое  способствуешЪ кЪ. больше- 


му просвъшеню ихЪ разума. 


86) НеумБренное учеше вредно здоровью. 
Не должно шревожиться ‚ видя умы не скоро 
зр5юние ‚ а желашь надобно , чшобЪ дЪши 
имБли шолько здравой разумЪ и доброе сердце, 
о чемь паче всего прилагать должно сша- 
раше сЪ самаго ихЪ младенчества 5 шакже 
и о шомЪ , чтобЪ они были и крЪ>ипкаго сло- 
жешя. 


87) Вкус КЪ учению могушъ ьШИ полу- 


чишь скорфе ошЪ добраго примфра и ошЪ 


обхожден1я сЪ благоразумными людьми „ неже- 
ли ОШЪ руководешва учишелей  развратно 
живущихЪ. Часто случаешсея , ЧшШо  дЪши 
сверьхЪ чаяШя сами собою приобрбщаюшЪ 
зная шолько ошЪ шого, чшо видянЪ и слы- 
шашЪь , и что сами шо дБлаюшЪ ‚, о чемЬ 
размышляюшЪ и у другихЪ спрашивают. 


ЖЖ жж 


НриибчанЕя. Зт 


| По НК нти. 

88). Не должно. бить дЪшей почши вико- 
гда, а паче не слБдовашь вь жестокихЪ нака- 
защяхЪ безразсуднымЪ. и евирёпымЪ  школь: 
вымЪ учишелямЪ : ‘не упоминая ‚о чЧчшо ошЪ 
сего приходящЪ дЪши вЪ посрамлеше и вЪ уны- 
не ‚, вселяюшся въ нихЪ подлосшь “и мы- 
сли рабскя, приучиваются они ‘лгать › а иногда 
и кЪ большимЪ обращающея порокамЪ. Всяке 
побои кром шого ‚ чшо чувсшвишельны , 
по ВСсЪМЪ ФфизическимЪ правиламь безЪ со- 
‘мнЪшя вредны здоровью. 


80) Лучший и надежнЪйц!й способЪ нака- 
зая › лишашь ихЪ шого, чшо имЪ всего пр 
яшнфе ‚о шо есть : не пускать ихЪ гулящь 
СЪ прочими ‚ или, смошря по вин5, стыдишь 
н5еколько времени . но не на долго. $; а всего 


чуветвительн5е имЪ шо ‚ чшо отвращаешЪ 


ихЬ ошЪ шЪлодвиженя. 


о) Когда дЪши ВЪ игрЪ. › или. ВЪ р6зво- 
сшяхЪ чемь себя зашибутЪ ‚ или повредяшЪ , 
за шо ихЪ не шолько наказывать, ‚ но и бра- 
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нить ошнюдь не -надлежишЪ. ›„Чрезь шо 
родители конечно избавят дЪъшей своихЪ 
ошЪ многихЬ 6бЪдЪ и болБзней. Изъ повее-. . 
дневныхЪ прим5ровЪ видно ‚ сколько въ свБ- 
15 ошШЪ сей неосторожноеши  слабыхЪ ; 
сколько уродовЪ.. и сколько померло по. боль- 
ной части оЪ ого, чо дфши , опасаясь 
наказан!я:.. никомуене говоряшЪ о своей болЪ-. 
зни . и перемогаяся ем ыы Ю Иногда 
40 неиза5чимоспти. 


от) (Сколь жалки Шъ бЪдныя дЪши, кото- 
рыя за игру и невинный забавы ., лБшамъ ихЪ 
необходимо пошребныя „ предающея сшоль ча- 
сто на жершву ненависшному гнфву и свое- 
нравю родителей, или дядекЪ: приличнЪе назы- 
вашь шаковыхЬ ширанами , нежели  воспи- 
щателями. АЛИ | 


коеши ‘стужи. 
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ТУ; 
О ДБТЯХЪ 


ОТЬ ДЕСЯТИ И ДВЕНАДЦАТИ. 
40 ПЯТНАДЦАТИ, И ШЕСТНАДЦАТИ ЛЬТЬ. 


О ОДЕЖАФЗ. 


92) Одежда все шаже ; и хошя слБдовать 
доджно ‘обыкновеню . однако наблюдать „› 
чтобЪ` платье было простое ‚ свободное „и. 
меньше бы безпокоило часщи шла. | 


03) Есшьми же по умножейю  возрасша 
плашье будешЪ узко. шо надлежишЪ шо!н- 
часЪ седфлашь другое ширБ5 ., примБчая при“ 
шомъ . чшо ошЪ шесши си семи лБШЪ не на- 
добно одфвашь очень шепло ›, дабы симЪ спо- 
собомЪ мало По малу' сЪ’ самыхЪ младенче- 
скихЪ лЪШЪ пручать ‘ихЪ ‘кЪ снесеню жесшо- 


ы 
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о пищ 5. 


04.) ЧеловёкЪ не столько питается произ- 
ращеншями земными , какЪ скоина , кошо- 
рая сама сошворена для пищи людямЪ. Си 
дВБ ясшвы ВЪ см5шещи поправляютсея одна 


другою. 


95) Всего лучше вести жизнь н5сколько су- 
рово, привыкашь ешь все, чшо.Бешь шолько 
можно и вЬ выбор приправь кЪ кушанью не 
бышь прихошливу 5$ но стараться ‚ чтобЪ было 
все, сколько можно, просшо; при шомЪ за вБр- 
ное ушвердить можно . что веБхЪ лучше 
позывЪ на Фду приходишЪ ошЪ шЪлодвиже- 
ня. СверьхЪ того наблюдать надлежишъ , 
чтобЪ довольно жевашь все . чшо Фшь : ибо 
КЪ скорфишему варетю пищи желудку @е 6о- 
дБе всего способсшвуешЪ. 


06) Должно перемБняшв пишу › и давапть 
преимущество простымЪ кушаньямЪ, [ изклю- 
чая начинающихЪ выздоравливашь ошЪ болБз- 
ни |, Ъещь все сЪ умБренноспию > а при шомЪ 


ПА 
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етаратлься , чшобЪ не бышь брезгливу › и въ 
пюмЪ перемогашь себя „ сколько можно. 


ПРИМБЧАНТГЕ. 


97) Здоровье наше хранишея и жизнь 
умножаешся конечно не ошЪ упошреблешя н$- 
кошорыхЪ кушаньевЬ › но ошЪ шого ‚ чшобъЪ 
удаляться ОШЪ шШакихЬ ясшвЪЬ , копюрыя 
столь искусно повары приправливашь стара- 
юшея ‚ чшо дфисешвишельно ошравою почи- 
тать должно : ибо просшая пиша и воздер- 
жносшь совершенно способешвуюшЪ кЪ ошвра- 
щев!ю многочисленныхЪ болфзней ‚ кои изну- 
ряюшЪ человБка. "’ТЪ шолько совершенно 
пользуюшся сладоспИю чувесшвЪ , и благопо- 
лучно препровождающЪ старосшь ‚ не подвер- 
гая себя огорчительной. дряхлосши ‚ которые 
во всю свою жизнь ведушЪ себя воздержно. 


ЖЖЖЖХЖЖ ЖЖ Жх* хххжххжжжжжж 
ом ат 


98) Простая вода ‚ однако хорошая , боль- 
шей часши людамЪ за лучшее и полезн5йшее 


г 


Физическ!я. 


пипе почитаешея. Она превосходна для пе- 
реваривашя вЪ желудкБ , и Химики назы- 
ваюшЪ ее блаженною. Филозофы и Алхимики 


ушверждаюшЪ › чшо она жизнь природы ‚ для. 


ого чшо ошЪ нея происходяшЪ удивишель- 
ныя дъйсшиЯя. 


99) Посл воды простой и легкой › вино 
см5шанное сЪ большею часиию воды для всегда- 
шнаго упошребленя признаюлтЬ пипйемЪ полез- 
нымЪ : ушверждающЪ же ‚ чшо квасЪ красной 
здоров5е кислыхЪ щей. 


ПРИМ Чи НГЕ. 
.. 


оо’) ВеБмЪ извБешно , чшо примЪрь „ какЪ 
доброй ‚ шакЪ и худой ВЪ дДБшахь больще 
всего дъйсшвуешЪ нё шолько вЪ нравоучи- 
шельныхь ,‚ но и вЪ ФизическихЪ предме- 
шахЬ : для шого всячееки осшерегашься „ 
дабы при нихЪ не дЪлать ни чего ‚ чшобы 
они перенявь ‚ кЪ поврежденю своего здо- 
ровья употреблять могли. Для сей же при- 
чины надлежишь ошЪ нихь удалашь всвхъ 


рфдрлроолдздздздзЭЭ———аа—ззЗААЗА аа 
и. 
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жадныхЪ , пьяниць ‚ лБнивыхЪ , дерзкихЪ , 
жесшокихЪ и злыхЪ людей, а наипаче сластю- 
любцевъ. | 


ЕЖЖЖЕЖЖХЕКЕХ ЖЖ ххх 


оО СНЪ$. 


тот) ЧемЪ болБе сшанушЪ дЪши приходить 
ВЪ возрасшь ‚, шЪмь меныше дозволяшь имь 
спашь ,‚ и никогда ихЪ вдругь не будишь. 
Класшь ихЪ спашь ранфе, и псушру на зарБ 
выводишь на св5жей воздухЪ .„ когда шШолько 
возможно. Наблюдене сего правила, какЪ для 
прохлаждешя крови ‚ шакь и для укр5Бипле- 
шШя шла весьма нужно и полезно. 


102) ДЪшямЪ надобно лежашь прошянув- 
шись , а не скорчась ‚ и голову имшь низко 
на подушк$. ОдБвашь ихЪ не очень шепло .„ 
чтобЪ не едЪлалоеь большой. испарины ‚ ко- 
шорая конечно приводишЪ ихЪ въ слабосшь. 


103) ГосподинЪ .40хкб совъшуешЪ , чшобЪ 
дБши спали на шугой посшели , шо есшь. на 


3 
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НЕЕ ВЕНЕ ВЕНЕВ 
еоломенномЪ. волосяномЪ, или шерешяномъ пно- _ 
фяк5 . а не на перинф. ОштЪ употреблея 
мягкой посшели дЪши бываюшЬ дряхлы и 
иБжны $; напрошивЪ шого жизнь нЪеколько 
суровая весьма укрБпляешь сложеше  шБла 
человЪческаго и дла переду › а особливо для 
старости, | 


Е ЖЖ ЖкхХ ЖхЖЖХЖЖЖжЖжЖЖХ ЖЖ 


О ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ. 


24.) Неоспоримо ‚ чшо великая чуветшви- 
тельность вредишЪ пуБлу : чего ради вадае- 
жишЪ склонять дЪшей благопристойнымЪ обра- 
зомЪ къ шернЪнйю и кЪ суровосити прошивЪ себя 
самихь, и не допускашь ихЪ шревожишься , 
особливо когда они вдаюшея вЪ горесшь и со- 
крушен!е ошЪ самой малой болЪфзни › шерпя 
сами , или видя другихь сшраждущихь ошЪ 
оной. ГосподинЪ „4окхб пишешЪ : каке бы 
ни случилися дБшямЪ удары ошЪ игры › или 
ошЪ. другихЪ упражненй , надлежишЪь ихь 
шошЪ же часъ удерживать ошЪ слезь с©Ъ да- 
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скою и безЪ всякой суровосши. СимЪ спосо- 


бомЪ они и на шо время успокояшея ‚ и 


впредь ешоль  чувсшвительны не будущЪ. 
Надобно, чшобЪ были ласковы и жалосшливыьь 
чшобь имЪли сердце доброе: но чшобЪ онымЪ 
повелфвалЪ разсудокЪ › а не слабость, 


05) Весьма неблагоразумно и опасно › при 
случающихся дЪшямЪЬ болынихЪ или малыхЪ 
бол5зняхЪ пользовать ихЪ бабьъими ‚ или 
просшонародными лБкарешвами. ИзвБешно, чшо 
как!е бы кшо удивишельные разказы о шомЪ ни 


ДЪлаль о и каше бы кшо ни предетавляль 


прелестные примЗры › все @е походишЪ на, 
такую обманную лошерею , вЪ кошорой изо 
сша разЪ однажды удаешея выиграшь. Хошя 
множесшво примфровь еему подобныхЪ видимъ 
во всякихЪ болфзняхЪ ; однако ошЪ предЪубЪ- 
ждешя не отшврашаемся. ОтЪ сей неосшорож- 
носши великую дань платшишЪ родЪ человЪче- 
скй. (Сколько возможно , надлежишЪъ моло- 
дыхЪ людей входашихЪ вЪ смыслЪ ошвращапть 
ОШЪ сихЪ заразишельныхЪ предЪъув5реши. и 
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| 

, И | Зы 

| м не допускашь ихЪ сл5довашь опаснымЪ и об- 
ИМ маннымЪЬ совъшамь. 


и ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЕЖХ ххх хх 
м 

| 

| 


ЧГО ПРИ ВОСПИТАНТИ НАБЛЮДАТЬ „ДОЛЖНО? 


шошЪ ни КЪ какой перем5нЪ$ не способенЪ. 
Не худо предугопювляшь по малу дЪшей ко 
всВмЪ чрезвычайнымЪ случаямЪ › дабы они вее 
сносить могли . когда нужда ни пошребуешъ. . 
а особливо Въ пишь . вЬ содержани шла, 
| и иному бы правилу не саБдовали ‚ какЪ 
| юлько шому › ЧшобЪ не имфшь никакого | 
|. правила. 'ГошЪ можепть все сносить, кшо 
и ко всему прученЪ. ДЬтамЪ должно привы- 
кать къ перемфнамЪ › не дЪлая натурЪ при- 
нуждез1я. Она со временемъ ва все пре- 
в клонится. СимЪ способомЪ нечувствительно 
Вы привыкнушь кЬ тшрудамь . побБляшЪ нако- 
| нецЪ все, къ чему опи. имбли. прежде отвра- 
й щенше ‚ будушЪ вЪ соспюявм › когда нужда ви 
| и. востребуешЪ , сносишь голодЪ, жажду, жарь _ 


ИИ 106) Ежели кшо ведешЪ жизнь одинакую .› 
1 
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и сшужу : не повредишЪ ихЪ роса вечерняя , 
ни долговременное одне : ошЪ поша и 6ез- 
покойсшва силы ихЪ не истощашея › и про- 
чая › но при всемъ пюомЪ надлежишЪ вЪдашь, 
чшо воздержноешь и рабоша сушь лучшя 
лфкарсшва для человЪка. 


Ж% ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ: ЖЖ Же Ж% Же ЖЖ Жк 


оО Музы Еф. 


107) ВеБ духовые инсшруменшы › пю есть, 
табой › фагошЪ , флейта ‚ валторна и проч . 
вредны здоровью. 


Ж% ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЕ ЖЖ ЖЖ Ж% ЖЕ Же ЖЖ %Е 
ОСТы 


109) Меныпе опасносши для молодыхь лю- 
дей ‚, ежели разнымЪ сшрасшямЪ сл5дуюшЪ , 
нежели когда прилфпляюшея кЪ одной. Над- 
зирателямь должно стараться  раздЪлять 
ВЪ нихЪ склонноеши, и не допускашь , чшобЪ 
одна вь нихЪ усиливалась. 


Е, 


4.2 Физическая 


Оо ИГРЪ. 


то0) Страсшь КЪ каршошной или другимь 
играмЪ , а паче кЪ шакимЪ ‚ при кошорыхЪ 
мало . или никакого нфШшЪ ш5лодвижешя , 
весьма вредишЪ молодымЪ людямЪ и приво- 
дишЪ здоровье ВЪ слабость ‚ не упоминая 
о шомЪ . чшо при сихЪ елучаяхЪ поршяшЪ 
они кровь. или причиною самолюб!я ., либо для 
корыещи. 


ЖЖ Ж ЖЖ ххх 


О ТЕМПЕРАМЕНТ, ИДИ СвВойствЬ ЧЕЛОВЗ- 
| Ч ЕСКОМЪ. 
по) Не моложе пяшнадцаши лфШЪ начи- 
наешъ оказываться свойешво сложеншя ‚ ко- 
шорое будешь владычесшвовать вЪ человБкЪ. 
Подлинное познае онаго необходимо нужно. 


ЗНчЕИ МНОГОКРОВНЫХЪ, 


11) Челов5кЪ лЬшЪ пяшнадцати ›, еложеня 
многокровнаго или Сангпинихб ‚ иметЪ въ ли- 
ЦБ ЦВБШЪ свъж и румяной , бываешЪ не- 


= ———. пси ль 
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ностояненЪ, веселЪ, малымЪ доволенЪ, не попе- 
чителенЪ, любишЪ смЪхь. шушливЪ 6е3Ъ обиды 
другихЪ , и прочее. Се сложен1е веЪхь лучшее, 
ежели наблюдаешся въ немЪ посредешво ‚ ко- 
шорое и надлежишЪ сохраняить вЪ дЪшяхЪ сЪ не- 
малымЪ попечещемъ. Досшигнутшь же до сего 
инако не возможно . какЪ наблюдешемЪ предпи- 
санныхЪ здесь для воспитантя правилЪ. 


ЗНАКИ СЯОЖЕНТЯ ФЛЕГМАТИЧЕСЕХГО ; 
ИДИ СЫР. ГО. 


12) ЧеловЪкЪ флегматическаго сложешя 
обыкновенно бываешЪ шихЬ , н5жень ‚ мягко- 
сераЪ, не мужесшвенЪ, вида пруяшнаго. сговор- 
чивЬ. и властвовать надЪ собою охошно дозво- 
ляешЪ: не имфешЪ бЪглаго разума, и не скорЪ 
на предпряпие, лБнивЪ, спокоенЪ , шерпедивъ › 
ВЪ дружбБ слабЪ . вЪ неприязни безопасенъ , 
шупь и не способенЪъ къ вымыеламъ : во всемЪ 
подражаешЪ другимЪ, ВЪ дБлахь и въ раз- 
суждешяхЪь медлишеленЪь ‚ но довольно спра- 
ведливЪ : способенъ кЪ совбщамь ., кЪ шоч- 


ному познаю наукЪ и к наблюдешямъ. 
Е 2 


44. Физичесх#я 


Столь любопышнымЪ бываешь физикомЪъ, что 
одно крыло бабочкино ЦЪФлой день разсма- 
тривать вЪ состояни. (Сложен!я совсемЪ про- 
шивнаго вепыльчивому ; при шомЪ любишЪ 
жалкую и унылую музыку › стихошворешво 
пастушье. Люди сего свойсшва весьма мало 
пекушся о длахЪ жишейскихЪ ‚, и не могут 
сносишь  рабошь шяжелыхЬ : чего ради 
надлежишЪ ихЪь поощрящь кЪ шФлодвижен!- 
ямМЪ н5Беколько шруднымЪ ; ибо они склон- 
носши къ шому не имф5юшЪ : удалять ихъ, 
ошЪ покоя , кошорой имЪ всего пряшиЪе. 


Ы 8 В РЕ С БЪЧеШьАЬН И ВАГО.. 


13) ЧеловЪкЪ пслыльчипой иметь взор 
быстрой ‚, блестяций: чувсшвителенъ и скоръ 
ко гн$ву, разсуждаешЪ немедлишельно, швердо 
и основашельно, мысли у него изобильныя, лю- 
бишЪ горячо : и вЪ ненависти непримиримъЪ. 
ХочешЪ бытпь всегда вЪ движени, кровь у него 
безпрестанно волнуешея ‚ и пошому ошЪ са. 
мой бездЪлки разгорячиться можешЪ $ на- 
прошивЪ шого въ шрудахЪ . въ великихЬ ра- 
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бошахЪ и вЪ жесшокихЪ ш5лодвижешяхь шер- 
пеливь и кЪ онымЪ ревнишеленъ чрезвычай- 
но . ВЬ дБлахЪ скорЪ. и проворенъ ›„ любить 
хишросши и удивишельно производишЪ оныя $ 
чшо предпримешЪъ „ не ошлагаешЪ ; понимаешь 
всякое дЪло’ съ перьваго’ раза : никогда не 
доволенЪ : какЪ. скоро начинаешь ,‚ шакЪ 
скоро’ и опяшь- кончишЪ : любовникЪ. сшрасш- 
ной и замысловалой , другБ искреншй и чи- 
вой › непртяшель: непримиримой‘ и’ весьма  опа- 
еной ‚ любишЪ: упражняшься вЪ’ наукахЪ и 
прочая 5 шакой совершенно’ долженЪ. воздер- 
жашься ошЪ вина и’ всякихЪ: кр5пкихЪ напиш- 
КОВЪ 5 и пошому .. чшо шакой человЪкЪ до- 
бровольно’ бываешЪ во всегдашнемЪ упражнении, 
праздносшь для него нужнЪе. 


ЗНАКИ МЕЛАНХОЛИКЯА ‚ ИЛИ З4думчивигГо; 


114.) Сложеше Меланхолижа обыкновенно 
не прежде шридцаши лВшЪ оказывается. Оное 
по большой часши бываешЪ случайное › а не 
ошЪ природы 5 однако ‚ есшьли родишели 
воспишываемаго дишяти были сего сложешя , 


ЕЗ 


ча 


4.6 Физическ1я 
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шо надлежишЪ прилБжно наблюдать , чтобЪ 
и съ нимЪ шо же не случилось. Знаки онаго 
сушь : лицо худощавое „ кожа присохлая кЪ 
косшямЪ и горячая ‚ волосы черные и же- 
се . по большой часши лицемъ не пригожъ, 
хошя и бываешь хорош вЪ робячесшвЪ : 
глаза у него малы и н5еколько суровы . 
видЪ угрюмой ‚ мысли изобильныя › памяшь 
пвердая , разсуждене скорое и осшрое , 
много разума , но часто упошребляемЪ бы- 
ваешь на охуждене людскихЬ. недосшашковъ ; 
способень къ наукамЪ самымЪ вышнимЪ ; 
любовникЪ чузвсшвишельной , гошовЪ умерш- 
вишь себя за нев5рную женшину ; скука. 
уныне . праздноешь и уединеше суть луч- 
шуя его забавы $ во всемЪ ошличень , какЪ 
ВЪ дружбЪ ‚ шакЪ и вь ненависти › желан1я пре- 
восходяшЪ его силы. Еешьли усшремишся 
КЪ добродфщели ‚, наблюдаешЪ оную вВЪ высо- 
чайшей сшепени 5 сешьли же кЪ пороку. шо 
ВЬ злодфйешвЪ нЪшЪ ему подобнаго. 

115) ИзЪ сего можно заключить , сколь 
необходимо нужно ошврашашь начало сего 
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сложешя. КакЪ скоро въ комЪ знаки онаго 
прим5чены будушЪ , надлежишЪ его при- 
учашь кЪ упражнешамЪ пряшнымЪ .„ но не- 
продолжительнымЪ , и чшобЪ всегда былЪ вЪ сво- 
бодномЪ и легкомЪ воздухБ. Старашься всяче- 
ски безЪ привужденя ‚ и не говоря о бол5зни, 
развеселяшь и разбивать задумчивыя его мы- 
сли ‚ удаляшь его ошЪ людей печальныхЪ . 
вывозишь на увеселишельныя позорища , а не на, 
тшрагедлю 5 всего же лучше бышь ему вЪ пу- 
шешесшв!яхЪ. 


Е ЖЖ ххх: хх хх жж жж 


о УПРАЖНЕНТЯХЪ. 


°нб) Художесшва › мастерешва и всякя 
рукод5мя шребующЪ великой прил5жносши, и 
малаго шфлодвижешя до шридцаши дЪшЪ, ко- 
порыя сосшавляютЪ лучшее вЪ жизни время. 
Сей родЪ упражнешя принуждающаго сидЪшь 
долгое время на одномЪь мЪеш5 › весьма вре- 
дишЪ и изнуряешЪ доброе сложеше птБла ; 
для шШого надлежишь молодыхь людей по- 
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нуждашь кЪ частымЪ шпЪБлодвижешямЪ и ра- 
знымЪ забавамЪ на вольномЪ воздухБ.  На- 
значенное КЪ’`гулянью время ‘полезно препро- 
Вождашь ВЪ бЪганьБ долговременномЪ и шру- 
днНОМЪ на солнцВ и на дождЪ › вь прыганьь . 
ВЪ шанпахЪ , въ игрЪ ‘мячами , кеглями . ВБ 
бишв$ на рапирахЪ . вЪ верьховой $здЪ и ВЬ 
прочемь шому подобиомЪ ; ‘все @е ‘однакожЪ 
дЪлашь по сшепенямЪ, и разные употреблять 
къ шому способы мало по ‘малу. ‚› а не вдругь 
и не чрезЪ силу. ‘Такя на вольномЪ воздухь 
движешя , гадЪ шЪлесная сила дЪйсшвуешъ , 
ошЪ природы свойсшвенны челов5ку ‚ кошо- 
рый чрезь шо, сшановишея проворнъе ‚ здо- 
ровБе и сильнЪе. Искусшво увБраешЪ ‘насЪ 
ВЪ ШОМЪ ежедневно „ и н5шЪ нужды изЪиски- 
вашь дальныхЪ на шо примфровЪ. СравнимЪ 
поршнаго’ или шкача сЪ рабошникомЪ › кошо- 
рой на рынкЪ или на биржБ цБлой день бы- 
ваетЪ. в рабошб ; необходимо подумаемъ , 
что @и деа человфка: совсемЪ разнаго рода. 


и 
ыы ИИ ани 
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‚ О. ОПАСНЫХЪ ОТЪ АЮБВИ САЪ,АСТВТЯХЬ. 


17) Довольно изв5ешно’‘ сколь. вредно и 
опасно дЪйсшые любовной страсти вЪ моло- 
дыхЪ лЬшахЪ. По шому чшо для росту и 
ДлЯ укр5пленйя силЪ и разума вся природная 
горячносшь пошребна 5 всБми способами над- 
лежишъ сшарашься  отшвразцалиь все › чшо 


прежде времени можешь вредишь юносши. 
`Надобно удалять ихь ошЪ мерзкихЪ разгово- 
ровь , ошЪ прикосновенй безчесшныхЪ ‚› ошЪ 


чтен!я любовныхЪ сочинений ‚ ‘на конецЪъ ошЪ 
частаго обхожденя -разнаго’, пола вмфешф . 
дабы. не преврашишь, прекрасной весны на- 
шуры вЪ мрачную и‘‘безплодную осень. При 
омъ  надаежить ПОМНИТЬ ЕР ‚ ЧО 
случай долаетб пора“ 


хижина Ухуяжжжяих 
О ТаВи кБ. 


13). ТабакЪ хорошо упошреблять  вмЪешо 
лфкарешва ‚ и не дЪлашь кЪ нему привычки. 
Онъ. повреждаешЪ память’ ; однако можно по- 
зволишь оный упопреблять › но сЪ умбрен- 


50 фФизичеехк1я. 


НОсПИЮ › ЛЮДЯМЬ сложешя флегмашическато , 
и шфмЪ ‚ которые’ ‘подвержены пы то- 
ДОВНЫМЪ онлай ( 


жижжжжжжжжкк жизжижужняхх 
о, ‚Ч. 4 с.т.ОТ 5. 


119) Вобпинненень ДОЛЖНО: великую ИМВШЬ 
осторожноешь ВЪ ‘толь важномЪ дБлБ. ка- 
ково есть чистоты наблюдене. Вевмъ, извБ- 
етно’. сколь необходимо нужно приучалть дЪ- 


шей КЪ оной во всеемь ‚ чшо около ихЪ . 
и что предЪ очами у нихЪЬ бываешЪ. — На- 
блюдашь @е должно ошЪ самыхЪ пелень ‚и 


не забывать сего правила’, ВЪ какихЪ бы ни: 
были дЪши: лЬшахЪ . елучаяхЪ „ или’ обешоя- 


шельстшвахь . ибо и’здоровье ихь ошЪ шого’ 
зависишЪ.  Благопристойноешь „ учтивство: 
и чесшь столь неразрывно. сопряжены сЪ сею 
добродфшелью › [естьли можно шакЪ ее на- 


звать |, что оштЪ недостатка чистешы воспи- 
тане не можешЪъ бъипь вЪ совершенсшв$. По- 
печишели , правишели › надзирашели или над- 
зирашельницы домовЬ, гдЪ воспитываются дъ- 


попсе ВВ _ зоеринирстиаиоь 


—= ===>. 
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ши. должны упошребляшь великую сшрогосшь 
и прил жане зЪ смотреи за чисшотюою звездЪ 
И 0 всемЪ ‚ какЪ вь домахь имЪЬ повфрен- 
ныхЬ и за дЪшьми ‚ шакЪ и между ‹<обою 
друтЪ за другомЪ по шому ,› ‘что имЪ перь- 
зымЪ надлежишЪ примфры благопристойносши 
показызайть с060ю. 


Е ЖЖЖЖУКЖЖКкЖХ ЖЖЖУУЖУЖУХ жж 
он ь | 

120) Господин докиюрЪь Саншесб для д5- 
шей воспишашельнаго дома преподзешнЪ раз- 
суждене о. баняхЪ : | 

„Дай Боже. говоришЪ онЪ , чшобЪ физики 
»›и врачи вЬ Росфи иснышали пользу › кошо- 
›‚› рую весь народЪ ош?Ъ 6ани получить можеш. 
» Они будущЪ увБрены, и скажутщЪ › что по 
> Законам полишическимЪ во всякомЪ Росей- 
‚> СКОМЪ ГОродЪ, селБ и деревнЪ быть должно 
‚› банямъ по числу жишелей подЪ хорошимЪ 
„› присмошромЪ. 

Се для сохранешя и ушверждетя здоровья, 
для предосторожносши и исцфлешя ош?Ъ безчи- 
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сленныхЪ болфзней преполезное  лБкарешво 
обыкновенно во зло упошребляетея. “Горговыя 
бани построены и содержашся худо. НародЪ 
входишЬ въ оныя париться, какЪ скоро тшоль- 
ко шрубу закроюшЪ , и прежде нежели под- 
даваемЪь она  изгошовишея. Чрезвычайной 
жарЪ причиняешЪ совсемЪ противное шому 
чего бы ожидать надлежало. При шомъ мно- 
пе подвергающЪ себя двумЪ прошивоспорю- 
щимЪь случаямь :; будучи вЪ превеликомЪ 
жару паряшея чрезвычайно ‚ и шрушсея крЪп- 
кими спиршами и ЗЪдкими коренъями ; при- 
ведши шЪФло вЪ преужасное движене . и произ- 
ведя превеликой пошЪ.; пыюшЪ ошЪ жажды 
безпрестанно воду ‘холодную › а иногда со 
ЯРДОМЪ ‚ ОШЪ чего случаешся ‚ что вдругЪ уми- 
раюшЪ апоплекшическимь ударомЪ. Друме 
ВЪ самомЪ жару оне шолько выходашь на 
сшужу и окачивающея холодною водою › но 


и ложашея на снЪГЪ. ОштЪ шаковаго ужаенаго 


злоупотреблен!я весьма остерегашьея должно. 
Везмь извБешно ‚ что чистоша споеоб- 
сшвуешЪ здоровью и предосшерегаешЪ ошЪ 


2—3 _ 
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болВзни $ а понеже бани Росойскя вЪ своемЪ 
существЪ ни что иное ‚, какЪ бани парныя ; 
шого для вс5мъ несбходимо. нужно › мышься 
ВЪ оныхЪ хошя всякую недБлю $ и для 
надлежашей пользы надобно входишь ВЪ 6а- 
ню Е) часа за два до обБда, или до ужина , а, 
сышому. или шошчась послЪ кушанья ипипи въ 
оную весьма опасно и вредно. 2) Не входить 
прежде , доколБ поддавашемЪ на каменку 
холодной ВОДЫ не наполнишея паромЪ ‚о ошЪ 
чего ВЪ ней воздухЪ будешЪ прашной ., и 
пользоваться онымЪ можно безЪ малБишаго 
безпокойсшва и шягоеши : часа два пошЬть. 
шерешься и ошдыхашь : мышься  сперьва 
шеплою ‚ а пошомь , не много разхолаживая, 
и студеною водою. 3) Не надобно пить 
вина винограднаго ‚ ни водокЪ или епиршовЪ 
крфпкихЪ, а можно ошЪ жажды умБренно упо- 
шреблять шакое пишье ‚ кошораго бы теплота 
равна была еЪъ шеплотшюою воздуха баннаго . ка 
прим5ръ › полпиво ‚, квасЪ, или чай. 4.) ИзЪ 
бани выходишь ВЪ шеплой передбанникЪ или 
ВЪ ПОКОЙ . ГДЪ НА ПОСсШелю лечь и ошдыхають 
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до шШЪУхЬ порЪ ‚ Покамвешь не почуветву- 


ешь ношу или перемфны вЪ итбиБ ; при чемь 


надобно беречься › чтобЪ не нишь холоднаго, 
а кормилипамЪ и мамамЪ подтверждзииь и смо- 
шрЪфть за ними накрепко. ‚ 9обЪ они не 
взносили дЪмей на верьхый и среднйй полокЪъ 
ВЪ банБ , гдБ дая нихь жарь чрезвычазно 
вредень „ и ошиюдь не мыли бы ихь выше 
нижней ступени. 


7р: Гараснмотв. 


МИНИ 


-— 


ОГЛЯВЛЕНТЕ 


ФИЗИЧЕСКИМ ПРИМФЧИНЕЯ М8 


Е | 
О воспитани дфшей ошЪ рождешя ихЪ до 
рн, ошь груди. 


о И иритече - - ЧЁ - > - страница 9 
— одежд скай ы ы ре 5 м 5 ь 
КакЬ содержать ‘дБшей чт . Е» - 


т 
О пБлодвиженяхЬ ‚ и что. при пом надобно С ‚9 
к Е ЕЕ 
И. | 

О дБшяхь по ошняци ошЪ груди до пяши 
| | или шести лЬшЪ. 


| О олеждВ, - м м & в в Е 
— пищб’,. РЕ 5? 

| КакЬ отраать бобави Е зубы. Е а - - 12 
| о ны - в сы - 14 
— сн - + о сы ь -- 4 

в содержать Аней нтк о ны аа 

О иБлодвижены, - - - - < - - - 1 


ЖЖ ЖЖЖЖЖЖХЖЖЖХХ ххх хх 
НГ. 
| О дБщяхЪ ошЪ пяши до десяти лВшЪ. 


ЖЕНЖЕЕТ ЕВЕ Е ОА РЗНР САС ПЕЧИ ОИ ЖЕЛЕ ЕН АННЕ ЗВАЛИ 
О’ одежд „ - = = о 


я т пищ Ех - _ - => г ыг: = = от 
| 


Оглапл. физич. лрии5ч. 


О снБ у 4 р = ыы ра = жа >“ стпран. ор 
— сохранен здоровья, = ^ = = - > - 23 
АОИ Е с -: 9 
— прививани оспы - - - - = - 2; 0$ 
— спокойстшыи духа. - - - “ = ав 
— ущеыа. 2> - - зе & 5 -° 29 
— наказан, - - - - - м за 5 -. т 


Ж ЖЖ х жжххххжжжх 


О _дъшяхь ошЪ “десяти и дненадпати. до 
| пяшнадиатши и шесшнад пати дЪШЪ. в 


О одеждЬ р - 5 - -. = = т > 33 
= пишБ, = - + = ” же = м ы 4:94 
— аннм.. \-:- - НЕ ы у ы ‚= 35 
— СНБ, `` = > ьь & и № ты 3 2 37 
— чувсшвительносши, - ь, & - -. 58 
Что при’ воспитани наблюдать делжное - - ”: 40 
О музыкБ, - - ь Вы ВН. Е 41 
— страстях ве --- м ны а. ы > Ат 
— игрБ, > > = -. 5 = 2 
— шемперамен. тв Или ны д к. да 

Знаки многокровныхЪ я . - - - 42 

Знаки сложен1я Флегмаптическаго `., ом 4.3 

Знаки всныльчиваго , `- - мн! 2‘ 44. 

Знаки меланхолика , . .-. ИВР, НАЕДИНЕ 
— упражнентяхЬ , т" ПЕ: Чит В 49 

— опасныхЬ опф любви слВдствяхЪ, -- - АРТ 
— пабакВ, - - ов - им. 49 
— чистоп , Ноа, О ВА вЫ - м - 50 
—- банях), - - - - м - -- -- 51 


Жех 


Крашкое изъяснен1е 
ИБОНОЛОГИЧЕСВИМЪ 
ИЗОБРА Ж ЕНТЯМЪ 

вр тотАь в 
воспишанЕЯ 
двухЪ сошЪ 
БЛАГОРОДНЫХЪ ДЪВИЦЪ, 


ы Г зображеше нижесл5дующихЪ Иконологи- 


а 
= 
ки. 


в. ЧескихЪ фигурЪ изъясняешЪ маптеринское 
_ попечеше ЕЙ ИМПЕРАТОРСКАГО 
ВЕЛИЧЕСТВА всемилостивЪйшей основатель- 
ницы узаконешя о воспишан!и благородныхЪ д$- 
вицЪ,учрежденнаго при новодЪвичьемъ Воскресен- 
скомЪ монаснтыр$ , и при ономЪ особливаго учи- 
лиша для воспишашажь м5шанскихЪ дфвушекъ. 


ЖЖ ЖЕ ххх 
КЪ ФРОНТИСПИСУ. 


Осятающее вензловымЪъ ЕЯ ИМПЕРА- 
ТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА именемЪ паль- 
мовое древо о служишЪ знакомь продолженя 
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Монаршаго’ покровишельсшва КЪ благополуч- 
ному сему учреждешю о воспишани юноше- 
сшва. 


Младость веселящихся около сего древа, 
Грашй украшенныхЪ благод5яями и благо- 
дарвосш!о значишЪ. чшо память полученнаго 
благодВяШя сшарфшь никогда не должна. Жи- 
вносшь ихЪ и посп5шноешь значушЪ › чшо 
благод5яе медлЬшя не ш5рпитЪ. Совоку- 
пноешь ихЬ рукЪ значишЪ , чшобЪ люди 
взаимнымЪ благод5ящемЪ союзЪ свой кр$пче со- 
единяли. ВЪ низу сидящая Нева спокойно опер- 
чнись насвой урнЪ ‚ показываешЪ свое удоволь- 
сте вь шомЪ , чшо се преполезное учреж- 
дене основано и самымЪ дБломЪ исполняемо 
на ея брегахъ. 


ЗЕ ххх ххх 
СА ВА. 
Виньешь - - - сшр. 525 № 
БЕЛИКОЛУШНОЕ БЛАГОДЪЬЯНИЕ. 


Нылающее сердце вЪ рукЪ великол5пно 
ФОдЪшой жены СЪ пламенемЪ на головЪ ея, 
ъ‘кошорую окружаюшЪ веселяциеся младенцы о 


‹ 


значитЪ горячносшь ея. кошорая никогда по- 
шухнуть не можешЪ. На шедесталЪ скипешръ, 
корона и рогь изобилия; позади лежащей девь 
показываешЪ великодупие государя. 


Е ЖЖЖЕЖЕЖЕЖЖ  ХЖЖхХ ЖЖ ж 


ГЛАВА. ИП. 


Виньешщь - - - сшр. - - - 41. 


ПОУЧЕН1Е КЪ ВЪРЪ 
и свзтскимЬ доБродЪТЕЛЯМЪ. 
Почшеннаго вида жена , имБюшая при 
себЪ креешъ и книгу зав5Б тов ‚ означаешЪ 
шаинешво вфры : вЪ правой рукБ озаренное 
солнце , значишЪ просвбщене вЪ в5рф ошЪ за- 
блуждешя шьмы невъжесшва 5 свъшемя же 
добродфшели . яко шо: цфломудре , непоро- 
чносшь › в5рносеть и воздержаше , назначены 
находящимися при ней младенцами. 

Е хх Ж%жЖжЖ*ж*ж*ж*жжж*х* хХХЖХЖЖжЖжЖхХжЖжж 
КЪ УЧРЕЖДЕНТЮ 
ОСОБЛИВАГО УЧИЛИЩА 
БЛА ГОПОЛУЧ1Е ОБЩЕСТ Вл 

Пруяшное и веселое обхождеше › тишина 
и изобиме суть главныя знаки благополучя ; 


ЕЕ 


чего для и представлена вЪ видб молодомЪ и 
пригожемЪ жена увфнчанная пвЪшами ‚, дер- 
жащая въ рук МеркуревЪ жезлЪ ‚ чрезЪ ко- 
тшорой древше предептавляли мирЪ и благопо- 
луче; палка; змЪй и крылья значуи?Ъ власть, 
премудроешь и прилБжаше ‚ оныя свойства, 
весьма попребны для произведешя сЪ усп$- 
хомЪ какого либо предпряпия : рогь изобийя 
обыкновенной есшь символь общаго благо- 
получя.. 
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